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Skolans vision for tobakspolicyn

Pa Olofstroms kommuns grund- och gymnasieskolor arbetar vi fér en tobaksfri
skoltid, vilket innebar att elever, personal och besdkare inte brukar cigaretter,
snus eller e-cigaretter under skoldagen. Tobaksférbud rader 6vrig tid inom skol-
omradet och som skolomrade raknas ocksa utomhusplatser vid fritidshem.

Vi arbetar preventivt med ungdomar for att de inte ska borja bruka tobak och
utveckla ett beroende. Detta ar ett halsoframjande arbete for att 6ka tryggheten
och for att alla fortjanar ratten till en god halsa. Vi maste flytta fokus fran att se
tobaksprevention som en ordningsfraga till att se det som en skyddsfraga.

Mal

Malet ar att ha ett forebyggande arbete dar bade elever, vardnadshavare och
personal ar informerade och delaktiga, for att ha en grund for ett fortsatt tobaks-
preventivt arbete. Syftet ar att jobba preventivt mot tobaksbruk bland ungdomar,
aven som ett satt att tidigt forebygga bruket av alkohol och andra droger.

Ansvarig

Rektorn ar ytterst ansvarig for att tobakspolicyn féljs. All personal ska hjalpa
till att uppratthalla att skolans tobaksregler foljs. Det innebar att all personal pa
skolan aktivt ska ingripa mot elevers tobaksbruk enligt atgardsplanen. Skolan
har en arbetsgrupp som bevakar tobaksfragan.

Tobakskonventionen

Sverige har ratificerat, skrivit under, Tobakskonventionen som ar en éverens-
kommelse mellan ledarna for varldens lander om att skydda barn och vuxna
mot att skadas eller d6 av tobak. (Varldshalsoorganisationens ramkonvention
om tobakskontroll).

Stod i lagstiftning

Tobakslag 1993:581

| tobakslagen som ar en skyddslag regleras att rékning ar forbjuden i lokaler
som ar avsedda for skolverksamhet och pa skolgardar enligt § 2. Det ar aven
forbjudet att salja tobak till personer under 18 ar enigt § 12.

Definitioner
Med tobak menas alla former av tobak, alltsa bade rékning och snusning.

Med rékning innefattas rokning av alla produkter som inhaleras, exempelvis cigaretter,

alla former av elektroniska cigaretter (e-cigg), cigarrer, vattenpipa, och andra former
av pipor.

Med snus avses alla former av snus och annan rokfri tobak.




Policyns grund och riktlinjer

Information om policyn
Skolan ansvarar for att information om policyn ges till skolpersonal, elever och
foraldrar samt att information om policyn laggs ut pa skolans hemsida.

Riktlinjer for elever och skolpersonal

Nar en elev bryter mot skolans tobakspolicy ska personalen aktivt se till att

det uppmarksammas och atgardas. Skolpersonalen ar barare och spridare av
ett gemensamt forhallningssatt som utgar fran denna policy. For att syftet ska
uppnas betonas vikten av att samtlig personal forhaller sig och beméter eleverna
pa ett enhetligt satt. Personal ska agera i egenskap av férebilder for elever ge-
nom att inte bruka tobak under skoltid ocksa i enlighet med kommunens beslut
om en rokfri arbetstid.

Elever erbjuds tobaksavvanjning via elevhalsan och personal via féretagshal-
san. Erbjuda personalstdd och fortbildning i det tobaksférebyggande arbetet, ex
genom arliga forelasningar.

Forebyggande arbete

Skolan utgor en viktigt arena i det tobaksférebyggande arbetet, men det
forebyggande arbetet maste ocksa bedrivas pa andra arenor i samhallet och
tillsammans med andra samhallsaktérer kan da goda resultat uppnas. Larare
och rektor ska enligt Iaroplanen ansvara for att eleverna far kunskap om riskerna
med tobak, alkohol, narkotika och andra droger.

Skyltar om tobaksfri skoltid satts upp vid entréer och ingangar.

Atgardsplan for externa besékare
Informera personen pa ett trevligt, tydligt och kort satt om att skolans omrade ar
tobaksfritt och hanvisa till skyltar och policyn.



Implementering

Handlingsplan och atgardsplan for elever tas fram utifran policyn och anpassas
till varje skola efter férutsattningar som personalorganisation och arskurs. Stod-
material for detta arbete ar bilaga till tobakspolicyn.

Uppfoéljning av policyn
Policyn foljs upp arligen och revideras vid behov. Ansvarig for att initiera uppfolj-
ningen ar skolans rektor.

Verktyg
e Tobaksfria veckan 47
¢ Feriearbete om tobak

*  Samverkan med myndigheter som arbetar med tobakstillsynen,
Milj6férbundet Blekinge Vast samt Lansstyrelsen.

* Information och samverkan med tobakshandlare, ex aldersgranser
och vad tobaksfri skoltid innebar.

* Information till féraldrar ges alltid i samband med ett nytt |asar, for-
aldra- moten och klassméten.

*  Den kommunala policyn om tobaksfri skoltid skall vara lattillgang-
lig och kand av alla berérda (elever, personal, féraldrar och dvriga
besokare).

»  Skolan skall vara en arbetsplats dar fokus och strategi finns pa att
framja en god halsa och friskvard. Policyn omfattar &ven de personer
som tillfalligt besoker skolan.

Inspiration
* ANDT pa schemat- betygsgrundande amnesintegrerade skolverktyg

» Kontraktsmetod - ett evidensbaserad redskap for tobaksfrihet dar
elever, skolan och malsman skriver kontrakt under skoltiden

*  Motiverande samtal- ar en specifik samtalsmetod och ett forhall-
ningssatt med syfte att uppna ékad motivation



Handlingsplan for tobaksfri skoltid

Tobakslagen ar en skyddslag och ar b.la. till for att skydda barn och ungdomar
mot tobak och dess skadeverkningar. Det ar enligt lag forbjudet att salja tobak
till ungdomar under 18 ar. ( enl. § 12 tobakslagen 1993:581)

Tobaksfri skoltid innebar att elever inte far anvanda tobak under hela sin skol-
dag och skoltid, oavsett var elev befinner sig. Rokning ar férbjudet pa skolan
omrade. (enl. § 2 tobakslagen 1993:581)

Forebyggande

Varje elev och vardnadshavare (féraldrar) ska vid borjan av Iasaret fa
kannedom om vad Tobaksfri skoltid innebar. Ovriga elever och foraldrar
skall kontinuerligt fa info kring tobaksarbetet och tobaksfri skoltid. Policy
och handlingsplan skall vara synlig (lattillganglig) pa skolans hemsida
och vara kand av personalen och dvriga besdkare.

Skolan arbetar tobaksférebyggande for att kontinuerligt tydliggdra vilka
vinster som finns med ett tobaksfritt liv. Aktiviteter kring den tobaksfria
veckan, 47

Representanter for eleverna, ex elevrad skall involveras i det fore-
byggande arbetet genom olika insatser. Ex féreldsningar, varderings-
dvningar, etc.

Varje mentor/klassforestandare tar upp amnet tobaksfri skoltid minst en
gang under lasaret i samband med utvecklingssamtalet.

Skolans elevhalsa/skolskdterska har mojlighet att erbjuda stod till elever
som vill och behdver hjalp med sitt tobaksbruk. Rokning och snus
medfér 6kad risk for andra riskbeteenden som t ex bruk av alkohol och
narkotika. Darfor skall tobaksbruk bland elever tas pa storsta allvar och
att den radande normen ar ett tobaksfritt liv.

Elevhalsan erbjuder elever tobaksavvanjning.

Personal fran socialtjanst informerar kontinuerligt foréldrar om risk och
skyddsfaktorerna inom ANDT (alkohol, narkotika, doping, tobak).



Skolans personal ska agera i egenskap av forebild for eleverna genom att inte
anvanda tobak pa skolans omrade under skoltid. Vid varje féréaldramote skall
skolan informera om tobaksfri skoltid. Larare och rektor ska enligt Iaroplanen
ansvara for att riskerna med ANDT (alkohol, narkotika, doping, tobak) och dess
skadeverkningar finns med i elevernas utbildning.

Kurator/och eller skolskoterska ska férmedla tobaksavvanjningsstdd vid behov.
Detta bor ske i samarbete med mentorer/klassfoérestandare, foraldrar och elev.
Handlingsplanen skall vara Iattillganglig och kand for alla berérda (elever, per-
sonal, féraldrar och dvriga besdkare)

Personal

Personalen ar forebilder och modeller
Rokfri arbetstid galler for all personal i kommunen
Personalen ska vara tobaksfri i sina méten med eleverna

Tobaksavvanjningsstdd erbjuds till skolans personal via foretagshal-
san

Skolans personal ska inte roka strax utanfor skolans omrade

All personal som ser en elev bruka tobak pa skoltid uppmarksammar
dem om vilka regler som finns pa skolan och vad Tobaksfri skoltid
innebar.

Personal informerar snarast elevens mentor/klassforestandare om att
eleven brutit mot Tobaksfri skoltid. Mentor/klassforestandare informe-
rar vardnadshavare via brev eller mail om att eleven brutit mot regler-
na kring tobaksfri skoltid. Samtidigt erbjuds eleven samtal om tobak
hos elevhalsan/skolskoterskan



Bilaga - Tobaksfri skoltid

Stédmaterial till grundskolan och gymnasiet

Inledning

Denna skrift &r en sammanstallning av befintliga dokument, metoder och erfarenheter som finns
nationellt, regionalt och lokalt. Materialet innehaller tips och rad for ett aktivt, langsiktigt och syste-
matiskt arbete for en tobaksfri skola. Stddmaterialet ar riktat framst till grundskolan och gymnasiet
men kan anvandas aven inom forskolan eller andra verksamheter dar barn och unga finns.

Malgrupp
Malgrupp for stddmaterialet ar personal inom grundskola och gymnasiet, férskola eller andra verk-
samheter dar barn och unga finns.

Vad ér en tobakspolicy?

En tobakspolicy ar ett dokument som innehaller bland annat mal, regler, rutiner och férhallningssatt
kring tobak for verksamheten. Det ar viktigt att skilja pa policydokument och handlingsplan.

Férankring

For att ett forandringsarbete ska fungera kravs ett uttalat behov av en férandring samt att det
forankras hos saval personal, elever som foraldrar. Detta arbete kraver bade systematik och
langsiktighet samt behdver anpassas efter varje verksamhet. Framtagandet och férankringen av
policyn ar minst lika viktig som sjalva dokumentet.

Systematiskt arbete for en tobaksfri skola

Syftet med att ha en tobakspolicy ar att tydliggora skolans forhallningssatt till tobak och darigenom
underlatta den enskilde medarbetarens samt elevernas forhallningssatt till tobak.

Rokfri zon

for en frisk och hidlsosam miljo




Korta fakta

Tobak
| tobak inkluderas alla former av tobaksprodukter, alltsa bade cigaretter, cigarrer, pip-
tobak, snus, vattenpipstobak m.m.

Rokning
Med rékning menas forbranning av tobaksprodukter dar rok inhaleras, exempelvis
cigaretter, cigarrer och olika former av pipor, inklusive Vattenpipa.

Snus

Snus ar den dominerande formen av oral tobak i Sverige. Tuggtobak férekommer ocksa.
Svenskt snus ar ingen enhetlig produkt da nikotinhalt och sammansattning varierar stort.
Snus ar ingen rokavvanjningsprodukt utan syftar till att skapa och bevara ett beroende.
Snus ar kopplat till 6kad risk for att bli rokare samt blandbrukare av tobaksprodukter.

E-cigarett

E-cigaretter ar en inganag till cigaretter for ungdomar. Den avger en typ av anga som
innehaller olika kemikalier och smakamnen. Produkten bér omfattas av skolans tobaks-
policy och inte tillatas. E-cigaretter marknadsfors som ett substitut for cigaretter och
innehaller oftast nikotin. Det ar ingen enhetlig eller saker produkt och ar inte godkand for
rokavvanjning.

Vattenpipa

Vattenpipa anvands framst for att roka en rokmassa bestaende av sockermelass och
tobak. Vattenpipa likstélls med cigarettrokning géllande halsorisker - det kan aven vara ett
insteg for cigarettrokning. En vattenpipssession motsvarar rékning av ca 100 cigaretter.

Rokfri skolgard

Enligt 2§ tobakslagen (1993:58) ar det rokférbud pa alla skolgardar. Dessutom berérs
aven utomhusplatser inom barnomsorgen som kan likstallas med skolgardar, det vill sdga
ett sarskilt iordningsstallt och vanligen inhadgnat omrade vid en forskola eller ett fritidshem.

Tobaksfri skoltid
Begreppet tobaksfri skoltid avser att rokning och/eller snusning inte &r tillaten den tid det
ar verksamhet i skolan. Detta galler bade elever och personal.

Framjande insatser

Att starka skyddsfaktorer i skolans miljo samt hos elever och personal. Insatserna riktar
sig till alla. Det ar viktigt att man t.ex. kdnner trivsel i skolan, att det finns tydliga normer
och forvantningar och att man kanner tillhérighet och anknytning.

Forebyggande insatser

Att identifiera riskfaktorer och forebygga dessa. Exempel pa detta kan vara att avliagsna
askkoppar, att satta upp skyltar, att ha rutiner nar man upptacker att en elev anvander
tobak i skolan.

Atgirdande insatser
Att genomfora atgarder dar det finns behov, exempelvis att erbjuda tobaksavvanjning for
elever eller personal.

TBU

TBU - tobaksfria barn och unga i Blekinge ar ett samverkansprojekt mellan Blekinge lans
kommuner, landstinget och lansstyrelsen och syftar till att bygga upp arbetssatt och struk-
turer for ett langsiktigt och enhetligt tobaksférebyggande arbete riktat till barn och unga i
Blekinge lan.




Vanliga fragor och svar

Hur ska vi goéra med de rokare som redan finns pa skolan?

Se rokare som en resurs i arbetet. Var tydlig med att ni &r for en tobaksfri skola och inte mot rékarna.
Om ni méter motstand, framhall det positiva samt att detta gors utifran omtanke och hansyn.
Arbeta enhetligt, Iangsiktigt och systematiskt, det finns inga "quick-fix”. M6t eventuellt motstand i tid
innan policyn inférs. Det ar ocksa mycket viktigt att tobaksanvandare erbjuds stdd att sluta, bade
elever och personal.

Rokande/snusande personal?

Personal som anvander tobak har ofta en annan forstaelse och kunskap kring tobaksbruk som kan
hjalpa i arbetet med tobakspolicyn. Personal ar ocksa vuxna férebilder. Personal som réker/snusar
med/inom synhall fér elever kan 6ka risken for att eleverna sjalva anvander tobak.

Tobaksfri skoltid eller skolgard?

Vi rekommenderar tobaksfri skoltid da man slipper onddiga diskussioner med elever som star strax
utanfor skolans omrade samt sa inkluderas ex. utflykter i policyn. Skolgarden ar lagstadgat rokfri
oavsett person eller tidpunkt. Det ar darfor ocksa valdigt olampligt med askkoppar och dylikt inom
skolans omrade.

Nar ar det lampligast att inféra en tobakspolicy?

Ett vanligt misstag ar att ga for fort fram och inte lata forankringen fa ta sin tid. Bast resultat fas vid
en val genomford férankring. Erfarenheten talar for att tva terminer ofta ar en rimlig period for att ta
fram och forankra policy m.m. Terminsstarter brukar vara en lamplig startpunkt.



Maste vi vara "rok-poliser”?

Det bor vara tydligt for personal hur de ska hantera elever som bryter mot en policy. Ett exempel &r
att alla larare/personal sager till elever de ser réka under skoltid medan klassférestdndare/mentorer
ar de som kan ta en langre diskussion. Det viktigaste ar enhetlighet, om personal inte reagerar
mot rokande elever sa marker eleverna detta fort, vilket riskerar skapa en upplevd acceptans for

rokning.

Vad gor vi om nagon bryter mot var policy?

Uppratthall rutinerna. Relationen till eleven ar viktig och det viktigaste ar inte konsekvenserna utan
att personalen reagerar/agerar enhetligt. Nara samarbete med vardnadshavare ar en viktig insats
oavsett elevens alder.

Kan vi ha en rokruta?

Nej, det ar enligt tobakslagen otillatet att upplata en rokruta eller liknande aven utanfor skol-
omradet eftersom dven detta omrade da kommer att jamstéallas med en skolgard. Har man tobaksfri
skoltid sa slipper man dessa diskussioner, da det inte &r tillatet att bruka tobak under skoltid.

Hur gor vi med tobaksavvanjning/nikotinldakemedel?

Elevhalsopersonal bor ha gatt en grundkurs i tobaksavvanjning. Detta for att ge dem verktyg och
metoder i att ge rad och stod kring rok/snusstopp. Nikotinlakemedel kan anvandas som komp-
lement till stodet, helst i samrad med skollakare och/eller foraldrar ifall eleven ar under 18 ar.
Ungdomsmottagningen har tagit fram en app for avvanjning riktad mot ungdomar. Appen heter
Fimpaaa! Appen kan laddas ner gratis bade till android och iphone.

Fungerar det verkligen med en tobakspolicy?

Ja, under vissa forutsattningar. Enligt en rapport fran folkhalsomyndigheten ar fyra punkter essen-
tiella for en effektfull policy; ett bra klimat pa skolan, en tydlig policy, enhetliga rutiner, samt under-
visning om hélsa och levnadsvanor inriktat pa fakta, attityder och kanslor. Dartill viktigt att detta ar
ett langsiktigt arbete som behdver ta tid.

Jag ar pedagog och vill ta upp tobak pa min lektion, var kan jag fa bra tips?
Oavsett vilket amne du ska undervisa i finns det bra vinklar att arbeta utifran da tobaksfragan ar sa
pass stor och berdr allt fran samhallet till den egna kroppen. ANDT pa schemat ar ett val fungerande,
betygsgrundande material for &mnesintegrering. Materialet finns pa: www.drugsmart.com/andt/



Steg for steg

Tobakspolicy

Forankra tobakspolicyn hos skolpersonal, elever och féraldrar och ga igenom:
. Skolans vision med policyn, definitioner, regler och rutiner.
. Gemensamt forhallningssatt
. Framjande, forebyggande och atgardande insatser

Arbetsgrupp

Rektor eller ledning utser en arbetsgrupp for framtagande av handlingsplan, bestaende
av pedagoger, elevhalsa och 6vrig personal. Rektor bor driva arbetet eller ge ett tydligt
mandat till arbetsgruppen att ta beslut som leder arbetet framat. Detta ar valdigt viktigt for
att skapa legitimitet och effekt i arbetet. Det ar viktigt att aven elever involveras. Bestam
motesdatum regelbundet 6ver en termin i férvag samt vem som ar sammankallande. Fa
tydlighet i hur mycket arbetstid och resurser man har.

Nulagesbeskrivning
Kartlagg och sammanstall kort hur situationen ser ut pa skolan nar det galler bruk av tobak
sa som rokning och snusning, men dven om det forekommer exempelvis e-cigaretter.
Denna information kan delvis ges av den arliga levnadsundersokningen.

. Tobaksanvandning bland elever och personal. Var och nar anvands tobak pa

skolomradet?
. Definiera vad som ar skolomradet.
. Vad gors idag nar det galler tobak?

Handlingsplan
En handlingsplan med tid, aktiviteter och ansvarig ger en konkret arbetsgang for att ta fram
en handlingsplan. Det ar viktigt att planen har ett realistiskt tidsperspektiv. Handlingsplanen
ar ett separat arbetsdokument och kan innehalla bland annat:

. Métesdatum for arbetsgrupp

. Forelasning/utbildning till personal och elever

. Remissdatum fér handlingsplan

Delaktighet och inflytande

Handlingsplanen bor skickas pa remissrunda till all personal och elever da det forbattrar
forankringen i verksamheten. Det ar viktigt att eleverna blir delaktiga i processen, exempel-
vis genom elevrad. Ta upp for- och nackdelar, ansvar i gruppen och kom éverens om ett
gemensamt forhallningssatt.

Redigera och faststéll handlingsplan
Redigera och faststall handlingsplanen utifran det som framkom fran remissrundan.

Information

Informera och kommunicera med personal, elever och foraldrar om arbetet for en tobaksfri
skoltid och att det finns ett policydokument och handlingsplan for arbetet.

Exempelvis via brev hem vid terminstart, hemsida, mentorsamtal, féraldraméten m.m.

Genomforande
Genomfér de olika insatserna i handlingsplanen.

Uppfoljning och utvdrdering
Utvardera kontinuerligt samt revidera handlingsplanen vid behov.



Framgangsfaktorer for en tobaksfri skola

Tips och rad fran skolor som arbetat for tobaksfri skola.

Forankringsarbete forst i ledningsgrupp, personalgrupp och sen elevgrupp ar avgéran-
de for hur bra genomférandet lyckas.

Tydligt mandat fran ledningen.

Tydlig struktur gallande uppdelning av ansvar och insatser.

Stdd till personal gallande bemdétande av elever.

Viktiga ord: tobakslag, forberedelse for arbetslivet, solidaritet, vuxna som bryr sig.
Delaktigheten hos eleverna, ta del av deras tankar och funderingar.

Information till elever och féraldrar innan och efter skolstart.

Arbeta aktivt med narliggande arbetsplatser och naringsidkare i anslutning till skolan.
Stada bort fimpar pa skolgarden.

Foérmedla berdm och eventuellt beldning till eleverna.

Erbjud tobaksavvanjning till elever och personal.

Exempel pa bra och positiva argument for en tobaksfri skola:

.

.

Rokning smittar, det ar osolidariskt att roka, inte rebelliskt.
Vi behdver er rokares hjalp for att inte fler ska borja roka.
Vi vill forbereda er for arbetslivet, manga arbetsgivare har rokfri arbetstid.

Tobakslagen forbjuder rokning i barn och ungdomsmiljéer, det kommer att bli annu
hardare regler som stéller storre krav pa skolor att arbeta med fragan - vi vill vara
forberedda pa det.

Farre och farre ungdomar som roker (sla hal pa majoritetsmissforstand att "alla roker”).
Du vet val att du kan fa hjalp att sluta?

Med en tobaksfri miljo gor vi det enklare for de som vill sluta att faktiskt sluta - och klara
det.

Tank pa att du som elev ar en forebild for de yngre pa skolan - de tar efter dig.

Roéken kan vara valdigt obehaglig och skadlig for andra, speciellt for de med astma-
och doftkanslighet.

Positiva effekter av arbetet dar man infor tobaksfri skoltid

Inférandet gick dver forvantan bra och var lattare an man kunnat forestalla sig.
Positiva reaktioner fran elever, personal och foraldrar.

Farre antal elever som boérjat roka och fler elever som slutat eller forsoker sluta.
Farre avbrott pa lektionerna.

Battre arbetsmiljo fér elever och personal.

Skolan enades kring nagot viktigt.

Mindre skrap pa skolgarden (fimpar och dylikt).



Overgripande dokument

Lagar

Skollag 2010:800

Kap. 2 Huvudman och ansvarsférdelning 25 § Elevhalsa.
Kap. 5 Trygghet och studiero 3 § Arbetsmiljo

Tobakslag 1993:581

Begransning av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt p& vissa omra-
den utomhus

2 § Rokning ar forbjuden i lokaler som ar avsedda for barnomsorg, skol-
verksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom samt pa skol-
gardar och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem.

Styrdokument
Tobakskonventionen
WHOs Ramkonvention for tobakskontroll

FN:s konvention for barns rattigheter
Konventionen om barns rattigheter

Laroplaner

Laroplan for forskolan, Lpfo 98

Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet Lgr 11
Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasie-
skola 2011 Skolverket

Folkhalsa, nationella folkhalsomal
Malomrade 3: Barn och ungas uppvaxtvillkor
Malomrade 11: ANDT
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