T OLOFSTROMS
oo KOMMUN

Seniorradet
2022-05-19 09:00 - 11:00

Plats
Orlunden/Sddersjon Folkets hus

Deltagare

Christin Torgren (Organisatér), Anna-Karin Johansen, Annika Sjéstedt (S), Bertil Thomasson
(SPF Seniorerna Olofstrémsbygden), Birgit Jonsson (PRO Olofstrom) (Fréanvarande), Britt-Marie
Karlsson (PRO Olofstrom) (Franvarande), Gun Lindstrom123, Helge Johansson (PRO Kyrkhult),
Jan Johansson (PRO Jamshdg), Lennart Morngard, Maj Lindstrém (C), Morgan Bengtsson (S)
(Franvarande), Yvonne Andreasson (S)

1. Inledning och godkannande av dagordning, samt
aterkoppling pa foéregaende 09:00-09:15

Yvonne Andreasson : aterkoppling pa kontinuiteten som man har inom hemtjansten. Dar
en brukare kan ha 19 olika personal under en 14-dagars period. Ursprungsfraga fran Bertil
Thomasson.. Det beror pa vad man raknar in i vilka personer som besoker brukaren. Om vi
jamfér med Emmaboda kommun ,sé ar deras laga antal grundat pa att sjukvarden inte réknats in,
det &r den i Olofstrém.

Unders6kning har gjorts och den visar att brukaren vardesatter hjalp i tid istallet for olika ansikten.
Dialog har férts med verksamhetschef Ingela Collén i fragan.

Bertil Thomasson: Det finns planeringssystem, han hanvisar till Sveriges aldsta aldreboende,
dar ar den valdigt lag.

Aldre méanniskor minns ej vilka som kommer , dar har dom bilder och namn pé kylskapet, pa vem
som kommer.

Jan Johansson : Detta ar ett stort problem, behévs nya rutiner.
Maj Lindstrom: angaende svart for aldre digitalt: Det finns mojligheter och fa IT-hjalp pa

biblioteket Onsdagar klockan 10-12, ger bra stéd och handledning.

Det kommer en e-ténst vecka framéver fér medborgare, dar man kan lara sig mera. Det gar dven
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bra och kontakta bibliotekschef Barbro Hallberg.

Maj Lindstrém :Aterkoppling utbyggnad idrottshallen Kyrkhult . Ursprunglig fraga fran
Helge Johansson, info som hon fatt fran Lorri Martensson Mates fritidschef nedan.

Det finns inget beslut eller har funnits nagot beslut om att bygga ut idrottshallen i Kyrkhult.
Kultur-och fritid har tillsammans med féreningar och flertalet andra presenterat en utredning om
Olofstréms kommuns behov av anlaggningar.

| den presenterades ett férslag pa en prioriteringslista av behov.

Denna har sedan arbetats om enligt uppmaning fran Kultur-och fritidsnamnden.

N&mnden har tagit beslut om en férstudie av en multihall, férst och framst med inriktning
innebandy och fotboll. Dar innebandy ar prioriterat.

Forstudien har paborjats.

| en férstudie tar man fram underlag fér vad som ska finnas i hallen, material, hur den ska se ut
osV.

Det vi kan sdga angaende Kyrkhult &r att enligt den detaljplan vi har sa far det inte byggas i det
omrade dar nuvarande hall ligger.

Vidare ar nuvarande gymnastikhall Q-markt.

Atgarder

Aterkoppling pa kontinuiteten som man har inom hemtjansten. D&r en brukare kan ha
19 olika personal under en 14-dagars period. Ursprungsfraga fran Bertil Thomasson.

m 2022-05-19 2 Yvonne Andreasson (S)

Aterkoppling utbyggnad idrottshallen . Ursprunglig fraga fran Helge Johansson

[F) 2022-05-19 & MajLindstrém (C)

2110



2. Horselnedsattning 09:15-09:30Yvonne Andreasson

besvarar
Seniorradet

Ang. hérselnedséttning

Det finns manga orsaker till att ménniskor far hérselnedséttning. Det kan vara &rftligt betingat, det
kan réra sig om miljéfaktorer, Idkemedel mm. Alder &r dessutom en central faktor i
sammanhanget.

Atgérder for att komma till rétta med problematiken kring hérselnedséttning kan genomféras av
audionom som med unders6kningar och tester kan stélla diagnos. Rehabilitering kan dérefter ske
genom i en kombination av personalinsatser och olika hérseltekniska hjélpmedel.

Syn- och hérselinstruktérer kan via hembesék ge rad och stéd samt tréning av tekniska
hjélpmedel som féreskrivs. Bemanningen kan foérutom audionom omfatta kurator, pedagog och
administrator.

Det fortjdnar papekas att syn- och hérselinstruktérer ger hjélp till sjélvhjélp och dérigenom
reducerar kostnader for kommunen. Genom friskare invanare minskar olycksfallsriskerna, minskar
insatserna fér omvardnadsbehov samt férdréjer behovet av sérskilt boende.

Med hénvisning till ovan féreslar SPF Seniorerna Olofstrémsbygden att

* Inventering av pensionédrernas hérselnedséttning genomférs

* Plan for atgérder faststélls

* Organisation fér andamalet inréttas

» Uppféljining av verksamheten genomférs

Olofstrém 2 maj 2022

Bertil Thomasson

Vice ordférande SPF (10)

Yvonne Andreasson: Haft dialog med Robert Schelin , tycker det ar ett bra forslag, men just nu
finns det inte utrymme, da det finns ett underskott i budgeten pa 11 miljoner. Men lovar hélla
fragan levande. Verksamheten hanterar fortfarande pandemin och far férhalla sig till det i
planerandet av olika insatser. Infér sommaren 2022 kommer aldreomsorgen ha en gemensam
introduktion for vikarier dar vi gar igenom alltifrdn basala hygienrutiner till vardegrund och
medarbetarskap. Exempel pa atgérder som ar genomférda ar utbildning for baspersonal och vi
kommer &ven ha nya utbildningsinsatser. Vi férsoker arbeta med bemanningen pa ett sadant satt
att vi sakerstaller kvaliteten och arbetsmiljon trots en hég sjukfranvaro. Detta arbete kommer att
fortsatta under 2022. Pandemin har férsenat implementeringen av IBIC — individens behov i

centrum — men vi arbetar nu med att starta upp det igen.
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3. Aterkoppling pa bevakning av medel statsbidrag 09:30-

09:40 Yvonne Andreasson
Nér vi nu gar in i det nya aret Idmnar vi ett mérkt 2020 bakom oss. Med néstan 8 000 bekréftat

avlidna och 357 000 insjuknade i covid-19 har den radande pandemin skérdat offer i alla aldrar,
men héardast drabbade &r skéra éldre. Inte minst konstaterar Coronakommissionen att det finns en
rad brister inom &ldreomsorgen, brister som varit kdnda sedan tidigare. Jag som skriver till dig &r
ordférande fér PRO Jémshég. Fran PRO:s sida hoppas vi att 2021 blir aret da &dldreomsorgen
kommer att std mycket hdgt upp pa den politiska dagordningen, savél hos regeringen som hos
regioner och kommuner. Resurser maste tillféras, personalens arbetsvillkor maste forbéttras och
vi dldre maste involveras i arbetet for att skapa en god dldreomsorg med hég kvalitet.

Nyligen tillkénnagav regeringen sina planer pa att inféra en dldreomsorgslag, med héjda
ambitioner fér omsorgen. Det har PRO kédmpat for under lang tid och vi &r glada éver beskedet,
men redan nu maste saker hédnda. Olofstréms kommun kommer nésta ar att tilldelas 7.012.019
kronor i riktade statsbidrag fran regeringen for att utveckla och férbéttra dldreomsorgen. Vi
kommer genom PRO Jémshdg och Pensionéarsradet bevaka att dessa medel anvénds for att héja
kvaliteten inom &ldreomsorgen. Mot bakgrund av det vill vi ocksa stélla foljande fraga till dig i
egenskap av kommunstyrelsens ordférande:

Vilka konkreta atgérder avser kommunen att vidta for att forbéttra den allvarliga situationen inom
aldreomsorgen?

Nu gér vi mot ljusare tider igen. Fran PRO:s sida har vi h6ga férvéntningar pa att 2021 blir aret da
landets politiker/ kommuner agerar kraftfullt fér att vdnda utvecklingen inom dldreomsorgen — séa
att ocksa den gar mot ljusare tider.

Jan Johansson
Ordf. PRO Jdmshb6g

Yvonne Andreasson :VVerksamheten hanterar fortfarande pandemin och far férhalla sig till det i
planerandet av olika insatser. Infér sommaren 2022 kommer adldreomsorgen ha en gemensam
introduktion for vikarier dar vi gar igenom alltifrdn basala hygienrutiner till vardegrund och
medarbetarskap. Exempel pa atgérder som ar genomférda ar utbildning for baspersonal och vi
kommer &ven ha nya utbildningsinsatser. Vi forsoker arbeta med bemanningen pa ett sadant satt
att vi sakerstaller kvaliteten och arbetsmiljon trots en hég sjukfranvaro. Detta arbete kommer att
fortsatta under 2022. Pandemin har férsenat implementeringen av IBIC — individens behov i

centrum — men vi arbetar nu med att starta upp det igen.
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4. Lokal pro Jamshoég 09:40-09:50 Morgan Bengtsson
Olofstréms KPR

PRO Jémshég har under en ldngre tid haft 6nskemal om en lIamplig lokal for att kunna bjuda
pensiondrer pa ett s.k. éppet hus i Jdmshdg. En Iamplig och tillgédnglig lokal i J&msh6g som skulle
kunna ha 8ppet fér pensiondrer och ensamma under viss dagtid, vissa dagar per vecka och
servas av en lédmplig anstélld.

Som lamplig lokal kunde t.ex. Junis lokaler i Medborgarhuset anvéndas. De har, enlig ett anslag,
endast ett 6ppethallande pa Fredagar mellan 16.30-19.30.

Efter att ha studerat lokaliteterna skulle dessa lokaler vara en mycket ldmplig samlingsplats fér
Jamshdégs pensiondrer. Ett samarbete féreningarna emellan skulle vara ett alternativ. Ett annat
alternativ skulle vara, att PRO Jdmsh6g och eventuellt andra pensiondrsorganisationer
tillsammans, kunde fa disponera de manga fina lokaliteterna, eller delar dérav.

PRO Jdmsho6g 2022-05-02

Jan Johansson Ordf.(10)

Annicka Sjostedt: Hanvisar till VD fér Olofstrémshus Thomas Ottosson, och ber Morgan
aterkoppla till Jan.

Jan Johansson: Férundrad att det star mest tomt, och dom 6r andamalsenliga, det heter
dessutom medborgarhus.
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5. Angaende pensionarslunch 09:50-10:00 Yvonne
Andreasson

Seniorradet

Ang. pensionérslunch

Mailtiderna inom &ldreomsorgen har enligt Livsmedelsverket stor betydelse for dldres livskvalitet,
inte bara genom att ge energi och néring. Maltiden kan ocksa vara ett positivt avbrott i vardagen
och bidra till gladje, gemenskap och meningsfullhet — helt enkelt en héjdpunkt att se fram emot.
Undernéringen &r en av de stérsta utmaningarna i dldreomsorgen. Dérfér behéver maltiderna i
hégre grad &n idag utga fran individens behov och énskemal, frdmja aptit och matglédje och bli en
tydlig del av omvardnaden. Det ar huvudbudskapet i Livsmedelverkets riktlinjer for maltider i
aldreomsorgen, dvs i hemtjénsten och pa éldreboenden.

Ensamhet é&r ett stort problem fér manga é&ldre. Behovet av social gemenskap kan dérfér inte nog
understrykas. Orsaken till ensamhet kan vara manga: forlust av maka/make, sjukdom, fysiska
hinder, ekonomi etc. Gemensamt for dem alla &r behovet av atgérder. En atgérd skulle kunna vara
att skapa traffounkt fér ensamstaende - och kombinera det med pensionérslunch.

Med anledning av ovan féreslar SPF Olofstrémsbygden att

* Kyld mat ersétts med varm mat

* Pensionérslunch startar pa Brénnaregéarden

Olofstrém 3 maj 2022

Bertil Thomasson

Vice ordférande SPF

krivelse inldmnad av vice Bertil Thomasson vice ordférande SPF ( Se bifogad fil)

Yvonne Andreasson:Gallande fragan om att kyld mat ska ersattas med varm mat sa pagar det
nu ett arbete fér hur det skulle kunna organiseras.

Gallande frdgan om pensionarslunch pa Brannaregarden, sa ar den besvarad sedan tidigare, att
det skulle bli fér kostsamt. Géllande behovet av social gemenskap, gemensamma aktiviteter och
traffpunktsverksamhet ar avsikten att utdka detta i samband med Holjegarden. Det finns

gemensamma ytor dar som val lampar sig fér detta.
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6. Angaende spraktest inom dldreomsorgen 10:00 -10:10

(svar fran verksamhetschef Ingela Collen)
Seniorradet

Ang. spraktest inom dldreomsorgen

Fackférbundet Kommunal har pa nationell niva ldnge pladerat for att ett spraktest inférs inom
aldreomsorgen. Bakgrunden &r rapporter som konstaterar att personal inom dldreomsorgen ibland
saknar tillréckliga kunskaper i svenska. "Inom dldreomsorgen kan det i vérsta fall leda till
hélsorisker" som nagon uttryckt det.

Goéteborg &r den forsta storstaden som infér spraktest. Det finns dock sedan tidigare i ett antal
kranskommuner kring Stockholm som redan infért spraktest. | Botkyrka t.ex. presenteras den
jobbs6kande fér scenarier som denne kan méta i verkligheten och da underséka hur den sékande
kommunicerar med den gamla och med sina kolleger samt hur man larmar och senare
avrapporterar skriftligt. Spraktest kan dven omfatta redan vardanstéllda och da som ett led i
allmén sprakutbildning.

Nér Sveriges Radios Ekoredaktion stéller fragan till landets kommuner om personalen i
aldreomsorgen har tillréckliga kunskaper i svenska blir svaret fran majoriteten ett nej. Det férvanar
inte. Coronakommissionen konstaterade att bristfélliga kunskaper i svenska kunde leda till risker
foér de boende. | en omfattande statlig utredning "Stérkt kompetens i vard och omsorg"” menade 60
procent av utvalda féretréddare att bristande sprakkunskaper maste hanteras.

Statusen pa dldreomsorgens har sedan en lédngre tid sjunkit. Men att ldgga &ldre kan vara lika
tungt som att lagga asfalt. Att tala med gamla och sjuka stéller krav pa empati och erfarenhet. Och
den som ska dosera mediciner eller dokumentera maste kunna rdkna och skriva. | dessa
redovisade exempel framgar att Iaga sprakkunskaper inte kan accepteras.

| detta sammanhang maste papekas att spraktest det inte bara omfattar kunskap i svenska
spréket. Det &r lika viktigt att den gamle, med annat hemsprak &n svenska, blir férstadd av
personalen och att vederbérande mr den omsorg som situationen kréver.

Med anledning av ovan féreslar SPF Olofstrémsbygden att

* Inférande av spraktest inom dldreomsorgen utreds

* Erfarenheter fran olika kommuner inférskaffas Tidsplan for drendet faststélls

Olofstrém 3 maj 2022

Bertil Thomasson vice ordférande SPF

Svar fran Ingela Collen verksamhetschef: | nulaget tillampar Bemanningsenheten spraktest
nar de anser att det behdvs vid nyanstallning. Vi har tyvarr ingen mdjlighet att utreda detta vidare

inom den tidsram vi gavs. Men vi medverkar garna pa ett kommande seniorrad framéver.

Atgarder
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|:| Bjuda in Verksamhetschefer till méte langre fram

m Ej angivet 2 Morgan Bengtsson (S)

7. Hund i varden 10:10-10:20(Svar fran Janni Hedlin

verksamhetschef sarskilt boende)
Seniorradet

Hund i varden

Idén &r enkel: Méanniskor mar mérkbart béttre i séllskap av en vardhund. Den som mar béttre
behover i regel mindre ldkemedel. Vardhunden 6kar vélbefinnandet samt motiverar till social
gemenskap, fysisk och kognitiv trdning m.m. Hunden blir en brygga mellan deltagare, anhériga
och personal inom vard, skola och omsorg.

Terapihund &r en typ av social tjdnstehund som tillsammans med en férare ger stéd till ménniskor
inom vard, skola och omsorg. Terapihund é&r ett intemationellt begrepp for hundar i varden med
internationell standard. | Sverige kan de dven kallas rehabhund, bes6kshund eller vardhund.
Idén med att anvénda djur i vard och omsorg é&r inte ny, den ndmns redan pa 1800-talet av
Florence Nightingale. En I&dmplig malgrupp kan vara personer som bor pa sérskilt boende. Aven
om det vetenskapliga underlaget inte ar tillréckligt for att gbra en generell bedémning av insatsens
effekter séa indikerar resultaten pa stora positiva effekter vid depression och upplevd ensamhet.
Erfarenhetema i ldnet pekar pa att kvaliteten avsevaért 6kat pa varden i sérskilt boende. Personer
har blivit piggare, oron och angesten har minskat och medicineringen har reducerats.

Med hénvisning till ovan féreslar SPF Seniorerna Olofstrémsbygden att underséka intresset fér
vardhund pa sérskilt boende

* lata personal och boende géra studiebesék pa ldmplig enhet

* aktivt arbeta for realisering i nésta ars budget

Olofstrém 3 maj 2022

Bertil Thomasson

Vice ordférande SPF

Svar fran Janni Hedlin verksamhetschef : Vardhund &r nagot vi ser positivt pa, och ser géarna

6ver mojligheten att besdka verksamhet med vardhund for att ta reda pa fordelar/nackdelar samt
kostnader for detta i verksamheten.

8. Valet 10:20-10:30 Administrativ chef Anna-Karin Johansen
informerar
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Valdag den 11/9.

Fortidsréstningsperiod 24/8 till 10/9 i lokal PRO gamla hotellet

Vallokaler har inventerats , och en del uppfyller inte dom krav som stélls, en del nya vallokaler.
Vilboken

Kyrkhult - Hemsjé

Jamshdg

Brannaregarden

Ekeryd - Grédnum

Oredslund

Olofstrédm C Olofstrom - Vilshult

Sa det ar viktigt och halla koll pa sitt rést kort vilken val-lokal man tillhor.

Anna-Karin Johansen valkomnar fragor om det dyker nagra.

Se bifogad powerpoint pa réstlokaler samt viktiga datum

Maj Lindstrom : Upplever det ar en lang ko i Kyrkhult, och det finns da inget récke och halla sig i,
vilket seniorer haller med om.

Anna-Karin svarar att , det kanske kan I6sa sig av sig sjalv, eftersom man i ar har ett annat
system, som minskar kdbildning.

Bilagor

9. Information fran féreningarna 10:30 -10:50

Féreningarna framfor olika aktiviteter som korts igang, promenader, boule, halsoaktiviteter, line
dance, skrivits bok, Kanasta - &r ocksa ett populart kortspel. Underhallning av Ingvar Bjérnsson,
och stand-up Ewa Westford m.m.

| Karlshamn finn ett seniorernas hus, med mang aolika evenemang, mycket uppskattat. Dom
erbjuder lunch fér 49 krononr, har gratis bussresor med mera.

Ovrigt fran féreningarna:

Man efterfragar det pilotprojekt som skulle dra igang, dar Géran Johnsson erbjudit sig och
medverka, som coach.
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https://api.meetings.stratsys.com/api/v2/meetings/anonymous/document?data=cmk3ck01a1AxVkh1QkhKb1FCU0pJZ2JHU0hudmVlTmZYMnk5MWJuME1tVTNwMlV2cXI0OEJKYmhtdUhIcUN3OHY0UG53TlIrUmNxdENWV1dXcHRNelZFYldGcDFhOHkzMmFlUm1weWcxRG89

Yvonne tar med sig fragan till Géran.

Bertil Thomasson : Det har fortfarande inte kommit upp skylt vid Holjeb&ck. Har hant olycka,
livsfarligt.
Annicka vill det tas upp i KS, tar det med Morgan.

Atgarder
W Ta upp i KS

m Ej angivet 2 Morgan Bengtsson (S)

10. Information av ks -ordférande, samt nasta mote 10:50-
11:00

Annicka Sjostedt: Mycket tid laggs nu pa att reda ut allt som gjorts fel av migrationsverket.

Det antal som framférts av Annicka till landshévdning var att 99 personer , kunde Olofstréms
klara och ta emot.

200 personer skickades hit , utan info.

Morgan, Annicka och kommunchefen har fért samtal med generaldirektéren fér migrationsverket,
skarp kritik ges fran kommunen.

Migrationsverket medger dom gjort fel. Antalet flyktingar ska minskas om 6 manader.

Morgan Bengtsson har JO-anmalt, och extra kostnader for detta kommer kravas av staten.

Nasta planeras in den 22 september och darefter den 8 december vanlig tid 09:00-11:00 i Lokal
Orlunden/Sddersjon Folkets hus.

Ordférande tackar alla fér engagemang och ett trevligt méte.

11.
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