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Inledning

Energisamverkan Blekinge ar en regional samverkansplattform fér energismarta och
hallbara byggnader i Blekinge. Inom Energisamverkan Blekinge har offentliga aktorer i
lanet gemensamt tagit fram en manual for hallbart byggande. Manualen kan anvdndas
for projekt som galler nyproduktion, ombyggnation/renovering av byggnader och
byggd milj6.

Manualen vander sig i forsta hand till dig som arbetar offentligt med planering,
upphandling och genomférande av bygg- och demonteringsprojekt. Manualen kan
ocksa anvandas av miljostrateger, forvaltare, arkitekter och byggentreprendrer som
ingdr i olika byggprojekt. Syftet med manualen ar att ge dig 6kad kunskap om vilka
aspekter och mal som ar viktiga att utga ifran for att bygga hallbart.

I manualen konkretiseras tankar kring hallbar byggnation med utgangspunkt i
Boverkets definition av hallbart byggande. Energisamverkan Blekinge har valt att
utveckla detta vidare i atta fokusomraden. Dessa fokusomraden ska kommuner,
kommunala bostads- och fastighetsbolag och Region Blekinge utga ifran vid
byggprojekt.

Fokusomradena tar upp fragor kopplade till platsval, arkitektur, design, materialval,
inomhusmiljo, resursanvandning, cirkular byggnation, trygghet, utomhusmiljé och
social hallbarhet.

Till varje fokusomrade finns det en kort introduktion och mal. Var avsikt ar att
manualen ska vara en vagledning for att ta fram specifika kvalitetsprogram for
enskilda projekt. | dessa program kommer malen i manualen prioriteras och
konkretiseras for respektive projekt och dess olika byggfaser. Som ett komplement till
manualen bor man tidigt faststalla kravnivan for malen. | de fall det ar tillampligt bor
kraven enligt en miljocertifiering anvandas, t. ex. Miljobyggnad Silver.

Hallbart byggande ar inte bara en lokal fraga utan en prioriterad fraga bade inom

EU och 6vriga varlden. Nationellt 6kar intresset i Sverige for hallbart byggande med
energismarta funktioner, koldioxidsnala materialval, cirkuldrt byggande med majlighet
att dteranvanda byggmaterial med mera. Det hander mycket spannande saker i landet
och nya l6sningar tas fram! Med andra ord ar det ett inspirerande och utmanande
omrade att jobba med! Energisamverkan Blekinge vill ggnom manualen vill inspirera till
fortsatt hallbart byggande.

Lycka till med dina kommande projekt!
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Hur manualen kom till

D3 Ronneby kommun delade med sig av sina erfarenheter av att arbeta med en Cradle
to Cradle®-manual for byggnation var det flera kommuner/kommunala bostadsbolag

i lanet som framforde att vi borde ha en gemensam manual fér hallbart byggande i
Blekinge. Ett gemensamt synsatt pa hur vi kan arbeta med hallbarhetsaspekter inom
byggnation skulle underlatta bade fér oss och for de entreprendrer som vi samverkar
med. Energisamverkan Blekinge startade darfor upp en arbetsgrupp som fick i uppdrag
att ta fram ett forslag till regional manual for hallbart byggande.

Foljande organisation och personer har medverkat i arbetsgruppen:

Energikontor Sydost, Katrine Svensson (projektledare) och Hanna Everling

Karlskrona kommun, Sanna Olsson

Karlskronahem, Mattias Akesson

Karlshamns kommun, William Lavesson

Olofstréms kommun, Anna Blissing och Karoline Mattsson

Olofstrémshus, Tony Frantz och Lisa Palmkvist

Region Blekinge, Gustav Sandgren och Robert Tidblom

Ronneby kommun, Martina Adenholm (ansvarig fér atgédrden) och Unni Johannesson

Genom en gemensam manual kan vi i Blekinge satta en gemensam standard for vart
arbete och hoja kunskapsnivan om hallbart byggande. Arbetsgruppen anser att det ar
viktigt att kvalitetssdkra arbetet genom att félja kraven enligt nagon miljocertifiering for
byggnation, till exempel Miljobyggnad niva Silver eller Breeam.

Om manualen

Manualen ar ett satt att definiera hur principer for hadllbarhet ska tillampas nar vi
planerar och bygger framtidens byggda miljo. Det man gor ska tillféra varde och framja
valfard och ekosystem. Genom att anvanda ett helhetsperspektiv, tanka pa design i

ett tidigt stadium, anvdnda sig av material med halsosamt och kant innehall, bidra
aktivt till biologisk mangfald, rena luft och vatten, binda in kol, anvdnda innovationer
och vara resurseffektiv far man flexibla, hdlsosamma byggnader och en inkluderande
byggd miljo. | arbetssattet ingar ocksa att gora berakning av livscykelkostnader for olika
alternativa I6sningar, for att fa ett langsiktigt ekonomiskt hallbart underlag.

For att uppna ett samarbete om hallbart byggande i lanet behéver kommuner/

kommunala bolag/regionen ta ett politiskt beslut om att de ska arbeta enligt manualen.
Manualen i sig ska vara ett arbetsdokument som uppdateras kontinuerligt.
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Manualen ska:
e Fungera som manual och stdd i planeringen

» Vara ett underlag for att ta fram ett specifikt kvalitetsprogram for

respektive projekt.
Genom att anvanda manualen som en gemensam bas skapas en tydlighet om vad vi
menar med hallbart byggande bade internt och emot entreprendrer och leverantorer.
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Avgransningar

Fokus i arbetet med manualen har legat pa att ta fram en manual for nyproduktion,
ombyggnation och renovering av byggnader och dess utemiljoer. Manga av malen kan
anvandas aven for andra projekt gallande byggd miljo.

Grunden for hallbart byggande ar att félja de lagkrav som finns. Denna manual utger
sig inte for att ha med allt innehall som finns i lagstiftningen. For projektledare ar det
viktigt att kdanna till vilka krav som finns i Plan- och bygglagen, Boverkets Byggregler,
Lagen om offentlig upphandling, Miljobalken med mera.

Nar det galler hdllbarhetsperspektivet har vi utgatt ifran Boverkets beskrivning av
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet (Las mer i faktablad 1. Hallbart byggande i
Verktygsladan).

Byggd miljé ér den miljé som mdnniskan planerar, gestaltar och utformar
fysiskt. Det kan handla om allt fran enskilda byggnadsverk till stérre
urbana omrdden. Det handlar bdde om processer och

produkter, byggandet och det som byggs. Fragor om boendemiljé,
byggnadskultur, social miljé, stadsbild och hdllbar stadsutveckling har
ocksd med byggd miljé att géra.
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Mal med manualen

Denna manual ska i forsta hand vara ett praktiskt verktyg som ger ett bra stod for
projektledare och andra som ska genomféra projekt med hallbart byggande.

Overgripande malsittningar med manualen

« att offentliga aktorer far gemensamma mal och inriktning pa arbetet med hallbart
byggande,

« att minska klimat- och miljopaverkan fran byggnation och renoveringar
o att fa en battre standard pa byggnaderna i lanet och bra inomhusmiljo,

« att bygga upp kunskap och stimulera utbyte om hallbart byggande och renovering
bland bestdllare, entreprendérer och leverantorer

« att hitta kostnadseffektiva [6sningar bade nar det galler materialval och metoder

Effektmal

De mal och atgarder som kan kopplas till manualen kommer att bidra till manga olika
effektmal. Har foljer nagra exempel pa effektmal grovt indelade i tre olika delar av
hallbarhet, det vill sdga ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.

Social

Ett vilmaende samhalle

Hallbar Jamnstalld

naturlig och ekonomisk

byggd miljo utveckling
Hadllbar

utveckling

Ekologisk
En livskraftig

naturlig miljo Hallbar

ekonomisk
utveckling

Ekologiska aspekter

« Minskad miljopaverkan lokalt och i samband med produktion av material
« Minskad klimatpaverkan nu och i framtiden

« Battre forutsattningar for hallbara transportval

« Renare luft och vatten

» Minskad exponering av farliga kemikalier

« Okad biologisk mangfald

 Starkta ekosystemtjanster

« Minskat behov av ravaror genom 6kad ateranvandning av
material
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Halsa och sociala aspekter

Halsoframjande miljo for alla som vistas i lokalerna och utemiljon, till exempel
boende, personal, elever, patienter och anhoriga.

Milj6 som forstarker inlarningsférmaga hos elever

Bra forutsattningar for utomhuspedagogik

Vegetation som kyler byggnader, ger skugga och maijlighet till rekreation
Okad kunskap i samhallet om hur vara val pdverkar miljén

Manniskor blir stolta och tar battre hand om sitt omrade eller byggnad
Manniskor kdanner sig trygga och trivs

Okad tillganglighet till offentliga lokaler

Lattare att rekrytera personal till verksamheter i hallbara byggnader

Ekonomi och resurshushallning

Forbattrad produktivitet genom bra arbetsmiljo

Manniskor i hdlsosamma byggnader ar friskare vilket ger 6kad
samhallsnytta

En sjukhusbyggnad som ger snabbare tillfrisknande for
patienter leder till kortare inlaggningstider

Mindre underhallskostnader och framtidssdkring genom
ordning och reda pa kemikalieinnehall i byggnader och
produkter

Byggnader som ar anpassade for forandrad anvandning i framtiden
Bra kvalitet pa material och byggnader under anvandning
Restvarde for material i byggnader genom demontering och dteranvandning

Lagre energikostnader genom energieffektiva [6sningar och styrsystem for
uppfoljning av energianvandning som ger battre kunskapsunderlag for atgarder.

Livscykelkostnad (LCC) anvands vid upphandlingar av utrustning for att fa lag
totalkostnad vid investering och drift

Minskad vattenférbrukning

Minskade kostnader da en del biotoper som skog eller &ng kan vara billigare i
underhall an grasmatta

Minskad risk for sabotage och inbrott
Foretag i regionen stimuleras att tillverka och sélja halsosamma produkter

Innovationer framjas vilket kan bidra till hogre sysselsattning inom hallbar
fastighetsutveckling

Lattare att rekrytera personal till hallbara byggprojekt i lanet

Hallbar byggnation i Blekinge



Ekonomi och hallbart byggande

Att bygga ratt fran borjan ar billigare jamfort med att i efterhand sanera en byggnad pa
grund av skadliga byggmaterial eller dalig inomhusmiljo. Sjalva kostnaden for att bygga
en ny byggnad ar liten jamfort med kostnaderna for drift/underhall och verksamhet.
Med andra ord ar det en bra investering att satsa pa hallbara och framtidssakrade
material och I6sningar fran borjan.

Nar det galler energiinvesteringar I6nar det sig ofta att ta merkostnader vid
investeringen eftersom det blir lagre driftskostnader. | andra fall kan vinsterna fran
att bygga hallbart vara svarare att rakna p3, till exempel vad ar det vart i kronor att vi
har en battre inomhusmiljo, att vi bidrar till forbattrad miljo for pollinatérer genom
att plantera blommande buskar eller att barn ror sig mer tack vare en skolgard som
stimulerar till rorelse.

Verksamhet (50 ar)

Skatteintdkt per

ar for samtliga
Bygg- Drift (50 ar) utbildade elever

kostnad
2000 »  6oomn > 3200 mn 560 mn/4r
A
'Y

Utbildad elev

Bild: Exempel pa kostnader under olika stadier under en byggnads livslangd. Exemplet kommer

fran kostnader som baseras pa nybyggnation av en skola for forskola till arskurs sex i Karlshamns
kommun. Berdkningarna for drift- och verksamhetskostnader har gjorts pa 50 ar. Antalet elever

under 50 ar ar berdknat till 3730 stycken vilket ger en skatteintdkt pa 560 mn per ar.

De erfarenheter vi har sett fran olika rapporter och projekt i Sverige tyder pa att det

i investeringsskedet i ett byggprojekt kan bli merkostnader pa 1,5-3 % for att bygga
hallbart beroende pa vald kravniva. Det kan da handla om att man till exempel valt att
certifiera sig enligt Miljobyggnad niva Guld, byggt koldioxidneutralt eller helt fasat ur
giftiga/skadliga amnen. Att vélja kravniva Miljobyggnad Silver och vilja att inte certifiera
byggnaden borde ge en lagre kostnad jamfort med de exempel som vi har sett.

Se dven faktablad om "Ekonomi och hallbart byggande" i Verktygsladan.
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Sa har anvander du manualen

Syftet med manualen ar att ge dig 6kad kunskap om vilka aspekter och mal som ar
viktiga att utga ifran for att bygga mer hallbart. Nar du har last materialet har du fatt
med dig tips pa hur du kan ta fram projektspecifika kvalitetsprogram for att inkludera
hallbarhet i ditt byggprojekt och vad som ar relevant att tanka pa i olika steg av
byggprocessen.

Manualen anpassas till vad som ar relevant for respektive byggprojekt. Ibland kanske
malsattningar hojs for att testa ny teknik eller nya arbetsséatt. Detta avgor respektive
projektagare.

Tillsammans med det stoédmaterial som ingar i projektet, hoppas vi att manualen ska
gora det enklare for dig att paborja eller fortsatta processen med hallbart byggande
tillsammans med de aktérer som ingar i dina byggprojekt.

Manualen bestar av foljande delar:

- Manual for hallbart byggande

- Maloversikt for uppfoljning av mal kopplade till olika faser
- Verktygslada

- Kommunikationsmaterial

Manualen utgar fran atta olika fokusomraden. For varje fokusomrade finns det olika
mal. Malen ar generellt satta och bor konkretiseras ytterligare nar ett kvalitets-
program tas fram for ett projekt. For varje mal finns en struktur dar vi har

bedomt i vilka faser, av ett byggprojekt, som det ar relevant att jobba med malen.

Pa det sattet kan du som projektledare vilja nar du ska informera om olika saker eller
nar du ska lyfta aspekterna med din projektgrupp.

Verktygsladan

| verktygsladan pa Energisamverkan Blekinges hemsida finns olika dokument som kan
underlatta ditt arbete med manualen, till exempel faktablad om miljocertifieringar for
byggnader, materialdatabaser, cirkulart byggande, en mall for intressentanalys och en
mall for uppféljning av projekspecifika kvalitetsprogram. Du kan ladda ner material pa:
energikontorsydost.se/energisamverkan-blekinge

Kommunikationsmaterial

For att underlatta anvandningen av manualen har ett utbildningsmaterial tagits fram.
Utbildningsmaterialet kan anvdndas internt inom din organisation eller i samband med
utbildning av entreprendrer eller i projektgrupper. Du hittar kommunikationsmaterial

i verktygsladan. Pa foljande sidor beskriver vi sjalva processen och hur du ska anvdnda
dig av manualen.
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Olika faser och processer i byggprojekt

Pa de foljande sidorna beskriver vi byggprocessen fran det férsta beslutet om
genomférande till avveckling/aterbruk. Projektmodeller och processbeskrivningar

kan skilja fran organisation till organisation, darfor ger vi bara en 6vergripande bild av

hur byggprocessen ser ut i olika faser och hur manualen ar tankt att anvandas under
byggnadens eller platsens livslangd.

Beslut om att projekt ska genomféras

Forstudie:
Lamplig plats viljs ut
Ekonomi utifran livscykelperspektiv
Underlag och planering

Forstudie: Mal tas fram med hjilp av
intressentanalys, byggmanual och kunskapsbank

Forstudie: Utbildning

Hallbar

byggmanual S Projektering "
Kunskaps-
bank

> Upphandlingsprocess

Byggnation
Detaljprojektering och entreprenad

P Utbildning och kommunikation

Forvaltning
—> Intern kvalitetskontroll

y

Renovering/Demontering

\
I«|*I«‘4_|<—

Materialateranviandning och atervinning

Bild: Byggprocess
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Byggprojektets olika faser

Byggprojekt kan grovt delas in i olika faser:
» Forstudie

» Detaljplan
» Projektering
» Byggnation
e Forvaltning

» Demontering

B Forstudie

| denna fas ar det viktigt att kartlagga nuladge, vilka behov och krav som finns pa
I6sningar for den nya byggnaden/projektet. Manualen anvands for att ta fram ett
projektspecifikt kvalitetsprogram med mal och krav for projektet. Det innebar att
projektgruppen i ett tidigt stadie:

» gar igenom fokusomradena i manulen,

faststaller kravnivan for malen. | de fall det ar tillampligt bor kraven enligt en
miljocertifiering anvandas, t. ex. Miljobyggnad Silver,

» avgor vad som ar relevant for byggprojektet.
» bestammer om nagot eller nagra fokusomraden ska vara extra prioriterade.

Forstudien ska klargéra vad som ska goras i projektet, men inte hur. Teknikval och
I6sningar star mer i fokus i samband med projekteringen. Oftast borjar arbetet med
att du gor en intressentanalys och bildar en arbetsgrupp, har utbildningstillfdllen om
hallbart byggande eller anordnar en workshop.
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Beslut om att projekt ska genomféras

Projektet startas upp efter ett politiskt beslut om att en forstudie eller ett projekt ska
genomfdras.

Platsval

En lamplig mark for ny bebyggelse tas fram med hjalp av 6versiktsplanen och
eventuella omradesbestammelser.

Intressentanalys

For att avgora hur olika intressenter paverkas och paverkar projektet, gor du en
intressentanalys. Det ar viktigt att ta dig tid att férbereda de som kan paverkas av
projektet. Genom att géra en noggrann inventering identifierar du vilka som ska nyttja
byggnaden och omradet och vilka som vill och/eller kan paverka resultatet.

Intressentanalysen ger svar pa vilka du behéver kommunicera med om de forandringar
och mojligheter som projektet kan innebéra. Borja intressentanalysen med de som ar
mest berorda av det specifika projektet. Utgar garna fran den mall for intressentanalys,
som finns i manualens verktygslada. Fragestallningarna i intressent-analysen

kan behdva anpassas for intressentgruppen for battre forstaelighet. Exempel pa
anpasshingar:

o Stalla fragan: ”Vad ar de 10 béasta och de 10 samsta sakerna med inomhusmiljon?”

 Lata barn gestalta eller rita teckningar dver sin 6nskeskolgard.

Projektspecifika mal tas fram och sammanstills i ett projektspecifikt kvalitetsprogram
Mal viljs och konkretiseras inom varje fokusomrade. Malen ska i sa stor omfattning
som mojligt vara matbara/mojliga att félja upp och kan behdva omarbetas. T.ex. malet
"en god ljudmilj6” kan goras matbart genom att specificera en ljudklass. Utvalda mal
samlas i ett dokument for projektet. Ansvarig/ansvariga laggs till och datum fér nar
malen ska vara fardiga. Dokumentet utgor det projektspecifika kvalitetsprogrammet.

Utbildning

Utbildning ar en viktig funktion for ett lyckat projekt och kan behéva ske under flera
steg i processen. Det kan behd6vas utbildning om visionen for projektet, hallbart
byggande, livscykelkostnader (LCC) och i hur man anvdander en materialdatabas.

Det dr viktigt med utbildning fére, under och efter projektet. Det dr viktigt att
tdnka éver vilka grupper som kan behéva utbildning, sa att du t ex inte glommer
personal och drift. Till hjdlp for det kan du anvéinda listan éver

intressenter frdn intressentanalysen i Verktygsladan. EQ
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Detaljplan/féorhandsbesked

En detaljplan kan behova upprattas for omradet alternativt kan man behéva anséka om
férhandsbesked. Detaljplanen har stor betydelse for var och hur byggnaden placeras
och utformas, vad byggnaden ska anvandas till, vilka mojligheter som finns for hallbara
transportldsningar och egen energiproduktion, vilka ytor som ska vara gronytor och
naturmark med mera. Det ar darfor viktigt att tanka langsiktigt pa hur byggnaden kan
komma att anvandas, vilka mojligheter som bor finnas for utbyggnad, hur logistiken
runt byggnaden ska se ut och hur gronytor ska anvdandas. Om det redan finns en
antagen detaljplan for den aktuella fastigheten far projektet anpassas efter ramarnai
detaljplanen.

® Projektering

| projektering valjs utformning, konstruktion och material

for byggnaden. Under projekteringen ar det mycket

viktig att sdkerstalla att alla madl i det projektspecifika
kvalitetsprogrammet kommer med, vilka lI6sningar som '\
ska anvdndas for att na malen och vem som dr ansvarig

for genomforandet. | verktygsladan finns en mall for detta

"Maloversikt och uppfoljning".

Det ar bra att inleda projekteringsfasen med en

utbildning om hallbart byggande och det projektspecifika .
kvalitetsprogrammet for projektet for att fa med sig alla. Det &r

manga olika yrkeskategorier som involveras i projekteringen. Darfor ar det extra viktigt
med en bra dialog for att I6sningarna ska bli bra ur ett helhetsperspektiv.

Om byggnationen ska folja ett bestamt miljocertifieringssystem tar arbetsgruppen
stallning till vem som ska vara ansvarig for/anlitas for att gora berakningar och
kvalitetskontroll for hur byggprojektet uppfyller den valda standarden i certifieringen,
till exempel inom Miljébyggnad Silver.

| projekteringen dr det viktigt att arbeta med livscykelkostnader fér att fa
fram bra val av material, sdkerstdlla energieffektivitet, Iaga driftskostnader
med mera.

Upphandlingsprocess

| en upphandling av entreprenad ska det projektspecifika kvalitetsprogrammet inga.
Vid partnering som omfattar fler projekt som skiljer sig at, kan istdllet manualen inga

i anbudsunderlaget for att visa hur vi arbetar med hallbart byggande. For projekt eller
delar av projekt som testar ny teknik kan innovationsupphandling vara ett alternativ till
traditionell entreprenadupphandling.
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¢ Byggnation (nyproduktion, renovering och ombyggnation)

| denna fas genomfors det som har planerats i projekteringen. De I6sningar som
anvands ska uppfylla projektets kvalitetsmal inom hallbarhet.

Utover sjalva genomférande ar det viktigt att tdnka pa byggarbetsplatsen och hur den
paverkar miljon. Till exempel att se dver hur transporter till och fran arbetsplatsen
fungerar och hur atervinning av material och avfall hanteras.

Det viktigt att dokumentera vad som gors och att alla material som ingar i byggnaden
fors in i en loggbok. Intern kvalitetskontroll gors enligt rutin och erfarenheterna samlas
i en kunskapsbank

Kunskapsbank

Ambitionen &r att varje kommun/region ska ha en samlad kunskapsbank for projekt
dar manualen for hallbart byggande har anvénts. Det ar ett internt arbetsdokument
som ska uppdateras kontinuerligt. | verktygsladan finns férslag pa en mall for en
kunskapsbank. Den boér innehalla:

Mal for fokusomraden

Moijliga verktyg/lI6sningar for att uppfylla malet
- Resurs/referens som kan anvandas

- Erfarenheter fran projekt

- Forbattringar for kommande projekt

Det ar bra att du i din arbetsprocess har med en kontrollpunkt om att 6verfora
erfarenheter och kunskaper till Kunskapsbanken efter avslutat projekt.

Det dr viktigt att dokumentera vad som gérs och att alla material som ingér
i byggnaden fors in i en loggbok. Intern kvalitetskontroll gérs enligt rutin och
erfarenheterna samlas i en kunskapsbank.

Kommunikation

Intern och extern kommunikation &r viktig under hela projektet. Projektet kan bidra
till din organisations profil dar ni som kommun/kommunalt bolag/region visar att
ni har hoga mal nér det galler hallbarhet. Med ett positivt angreppssatt kan du 6ka
attraktiviteten for er verksamhet. Det adr ocksa viktigt att sprida goda exempel.
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* Forvaltning

Anvadndningen av sjalva byggnaden kommer att paverka hur hallbar byggnaden blir i
slutandan. Det ar viktigt att de system som finns for att 6vervaka och styra byggnaden
ar latta att forsta och justera.

Genom digitaliserade anvandarvanliga funktioner kan en effektiv styrning uppnas.
Underhall av bade byggnad och utemiljéer ar viktiga aspekter att ha forstaelse dven
i tidigare faser. Samtidigt kan underhallet vara avgérande for att uppna malen i
kvalitetsprogrammet.

< Demontering

Demonteringsfasen kan skilja sig at beroende pa vilken byggnad som ska demonteras.
Ibland ar forsta steget i ett projekt att riva en befintlig dldre byggnad som finns pa
platsen. En byggnad som ar designad och byggd for cirkulara I6sningar och som har

en loggbok 6ver materialinnehall demonteras pa ett annat satt. Ett forsta steg for alla
byggnader ar att inventera vilka byggprodukter, inventarier eller material som skulle
kunna aterbrukas eller atervinnas. Platsen du lamnar efter dig ska vara renare dn innan
och utan nagra féroreningar.
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Manual for byggprocessen

Fokusomraden och mal kopplat till olika byggfaser

I manualen finns atta olika fokusomraden med mal som beskriver vad vi i Energi-
samverkan Blekinge vill uppna i projekt med hallbart byggande.

Har féljer de de atta fokusomradena:

Platsens forutsattningar

Hallbar arkitektur och design pa byggnadsniva
Halsosamma och hallbara materialval

God inomhusmiljo

Ratt resursanvandning

Trygga och sakra platser och lokaler

N o u kr wWw N

Berikande utemiljoer

8. Delaktighet, kulturell och social livskvalitet

Malen under de olika fokusomradena har kopplats till de faser i byggprojektet dar de ar
mest relevanta att ta in i processen. For de mal som behover en extra forklaring finns
kommentarer under tabellen. Se nedan tabell med farg- och symbolkodning.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering
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1. Platsen forutsattningar

Det geografiska laget ska viljas for att det ska vara optimalt for den malgrupp som
ska anvdanda byggnaderna. Platsen och byggnadernas placering kan vara avgérande
for mojligheten att producera egen energi eller for att ta tillvara pa mojligheter med
naturlig beskuggning. Det &ar ocksa viktigt att se vad byggnaden kan bidra med till
omgivningen.

Stimulerande utemiljoer och tillgang till gronomraden och naturomraden &r viktigt
bade for hilsa, valbefinnande och for pedagogik. Vid planering eller ombyggnation av
skolor och boendemiljéer ar det darfor viktigt att sakerstalla tillgang till gronomraden,
skolskog eller andra naturmiljoer som kan anvandas i pedagogiskt syfte och som
stimulerar till rorelse.

Valplanerade trafiklésningar och mindre fordonstrafik bidrar till battre luftkvalitet, lagre
bullernivaer och 6kad trafiksdkerhet. Det ar darfor viktigt att skapa goda forutsattningar
for att de som bor, arbetar eller studerar i kommunens lokaler enkelt ska kunna ta sig
till och fran platsen till fots, med cykel eller med kollektivtrafik. Det ska ocksa finnas
tillgang till cykelstall och laddinfrastruktur for elcyklar och fordon.

Inom fokusomradet finns tre malinriktningar:

- Ta tillvara pa platsens forutsattningar

- Sakerstall tillgang till gron- och
naturomraden

- Stod hallbara transportalternativ

?

ool Noys
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1.1 Ta tillvara pa platsens forutsattningar

1.1.1 MaAl: En placering som mojliggor framtida tillbyggnader

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Ga igenom framtida utvecklingsmojligheter for verksamheten. Valj om
mojligt en tomt som ger utrymme for utveckling genom tillbyggnad eller andrad
inriktning pa verksamheten. Om det redan finns en detaljplan for tomten ar det
reglerat i planen.

Detaljplan: Om mojligt, utforma detaljplanen pa ett satt som majliggor tillbyggnad
och dndrad anvandning.

® Projektering: Placera om mdjligt byggnaden pa fastigheten sa att det finns utrymme
for tillboyggnad/andrad inriktning pa verksamheten.

Verktyg:

» Berdknat elevunderlag i framtiden, skolutredning eller annan framtidsprognos.

1.1.2 Mal: Ta tillvara pa platsens férutsattningar for beskuggning

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Planera byggnad och utemiljo for att kunna bevara trad som ar
lampliga for beskuggning av byggnad och utemiljoer. Samrad med arborister och
landskapsarkitekt for att bedéma vilka trad som kan sparas, var gronytor kan
lamnas for att ge trad tillracklig tillgang till vatten med mera. Om det ar trad som ar
utpekade som skyddsvarda trad av lansstyrelsen ska samrad genomforas.

¢ Byggnation: Skydda de trad som ska bevaras, till exempel genom uppsattning av
staket och samrad med arborister om ev. beskarning och lamplig tidpunkt. Tank pa
att aven rotsystemet behover skyddas.

Verktyg:

¢ GIS-skikt med skyddsvarda trad

o Skydda trdden vid arbete (Lansstyrelserna)

« Examensarbete Emil Svennberg, SLU: Skydda trad vid byggnationer
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1.1.3 MaAl: Ta hansyn till vardefull natur

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Valj en placering som inte innebar exploatering av vardefull natur/viktig
lokal for hotade arter.

Detaljplan: Inom detaljplaneringsprocessen gors en naturinventering om man
misstanker héga naturvarden.

® Projektering: Om det finns vardefull natur i ndromradet, se 6ver om projektet kan
gora nagot i utemiljon for att starka de varden som redan finns, t. ex. vid val av
vaxter.

Verktyg:

» Naturvardsplan

o GIS-skikt vardefull natur (Lansstyrelsens verktyg), gron infrastruktur, skyddsvarda
trad

» Dialog med kommunekolog

1.1.4 MaAl: Sakerstall att det inte finns fororeningar i marken

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Kontrollera med detaljplanen att det inte finns risk fér markférorening
eller fororeningar i ev. befintlig byggnad och utemiljé. Utanfor detaljplanerat
omrade bor du kontrollera historiken for platsen.

® Projektering: Gor vid behov djupare klassificering av det férorenade omradet och
planera for ev. sanering infér byggfasen.

% Demontering: Limna ren mark efter rivning. Vid rivning av adldre byggnader infor
ett nytt byggprojekt, inventera vad som finns i byggnaden, vilken typ av asfalt och
betong som anvants eller det finns risk for andra markféroreningar. For byggnader
som byggs enligt manualen ska inte nya féroreningar uppsta.

Verktyg:

o GIS-skikt med fororenad mark och historiska kallor

» Provtagning

Se dven mal 5.3.2 "Egen el- och varmeproduktion dar det ar lampligt".
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1.2  Tillgang till gron- och naturomraden

1.2.1 Mal: Utemiljon ska vara varierad och tillrackligt stor for verksamhetens
behov

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Kartlagg vilket behov av utemiljo och vilka olika aktiviteter verksamheten
vill kunna anvanda utemiljon till. Folj t.ex. begreppet friyta for lek som finns i
Boverkets allmanna rad och dven deras bedémning pa hur stor denna yta bor vara.
Ett rimligt matt pa friyta kan vara 40 m? per barn i férskolan och 30 m? per barn i
grundskolan.

® Projektering: Se foregaende punkt.
Verktyg:

 Planera utifran ev. funktionsprogram.

e Boverkets vagledning om skolors och forskolors fysiska miljo

e Boverkets allmanna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet

1.2.2 Mal: Tillgang till gronomrade av hog kvalitet i narheten av boendet/
verksamheten

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Valj plats med tillgang till gronomrade av hog kvalitet alternativt forstark
befintligt gronomrade i ndromradet (inom 300 meter). Gronomrade ar ett omrade
av sammanhangande gronytor som uppgar till minst 0,5 hektar och som ar allmant
tillgangligt.

m Forstudie: Tank pa att det som byggs inte blir en barridr och begransar tillgangen for
andra till gronomraden.

Detaljplan: Sakerstall gronomradets status i planen.

® Projektering: Projektera for ev. utveckling av befintligt gronomrade i de fall det ar
relevant.

Verktyg:

Lokal gronplan/gronstrategi eller motsvarande

Boverkets PBL Kunskapsbank "Gronska framjar héalsa och valbefinnande"

"Bostadsndra natur - inspiration & vagledning", Boverket 2007

SLU, Metod for att inventera gronytor
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/ 
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/ 
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/Allmant-om-PBL/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2007/bostadsnara_natur.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/nils/publikationer/2012/gronytor.pdf

1.2.3 Mal: Nérhet till naturomrade fér forskola/skola, vardlokaler och
boendemiljéer

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Sakerstall att forskola/skola har tillgang till skolskog eller annat vardefullt
naturomrade for lek och pedagogik, t. ex. inom 500 meter for forskola.

m Forstudie: P4 motsvarande satt ska vardlokaler och boendemiljoer har tillgang till
natur for rekreation.

Detaljplan: Sakerstall att naturomradet avsatts som naturomrade/naturmark i
detaljplanen om det inte redan ar reglerat i 6versiktsplan eller befintlig deltaljplan
och att det finns sdker infrastruktur for férskola/skola att ta sig till omradet.

Verktyg:

« Inventering av vilka naturomraden som skolor och férskolor anvander i kommunen

 Dialog med pedagoger/kommunekolog om lamplig yta for skolskog eller
motsvarande vid nybyggnation. Dialog med vardverksamhet om lampliga
rekreationsomraden.
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1.3  Stod hallbara transportalternativ

1.3.1 Mal: Valplanerade l6sningar for hallbara transportalternativ och mindre
fordonstrafik.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Valj plats utifran god tillgang till kollektivtrafik eller gang- och cykelvagar
alt. inkludera anlaggning av hallplats, gang- och cykelvagar i projektet.

Detaljplan: Sakerstall att det finns plats for infrastruktur for hallbara
transportalternativ i detaljplanen, tank bade pa persontrafik och godsleveranser.

® Projektering: Projektera for gang- och cykelvagar eller anslutningar till dem,
busshallplatser, sdakra avlamningszoner, var gods ska lamnas eller hamtas pa ett
sakert satt.

# Byggnation: Planering av leveranser och trafik pa byggarbetsplatsen ar viktiga bade
ur miljo- och sakerhetsperspektiv.

* Forvaltning: Underhall och sakra I6sningar vid trafikforandringar i naromradet ar
viktiga.

Verktyg:

« Regional eller lokal mobilitetsplan/cykelstrategi

1.3.2 Mal: Framja hallbara transportalternativ for brukare.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta stallning till vilken ambitionsniva projektet ska ha, vilket behov finns
for anstallda och brukare att ta sig till och fran platsen, vilka transportalternativ
vill du gynna.

Detaljplan: Sakerstall att det finns trygga ytor for cykelparkeringar, laddinfrastruktur
for elfordon med mera.

® Projektering: Planera for sakra och attraktiva cykelparkeringar, ev. duschméjligheter,
kapacitet och laddinfrastruktur for elfordon med mera.

* Forvaltning: Underhall och anpassning efter nya behov ar viktigt.

Verktyg:

« Regional eller lokal mobilitetsplan/cykelstrategi

o Hallbar smastad - handbok for planering av levande kvarter (Region Skane)
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https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/hallbar-smastad-framsida-3.pdf

2. Hallbar arkitektur och design pa byggnadsniva

Arkitektur ar ett viktigt verktyg for att skapa hallbara miljoer och byggnader. En god och
omsorgsfullt gestaltad arkitektur med genomténkta floden och optimerade ytor ar ofta
mer hallbar 6ver tid. Det ar viktigt att hus byggs med sa stor omsorg att de ar varda att

renovera och férandra utan att behdéva rivas.

Vid val av material dr det det bra att anvdnda material som kan inga i kretslopp och
som ar fornyelsebara och giftfria. Genom att redan fran borjan anvanda produkter som
passar reversibel byggnadsteknik, kan produkter och material tas isar utan att forstoras
och avfallet minimeras.

Krav pa klimatdeklarationer har inforts for att vi i Sverige pa sikt ska fa
koldioxidneutrala byggnader. Koldioxidneutralt innebar att det ska vara nettonoll
klimatpaverkan av en ny byggnad for byggnadens hela livscykel. Nagra viktiga strategier
att utga ifran for att minska klimatpaverkan fran byggnation &r att vilja biobaserade
material, minimera och aterbruka material och anvanda livscykelperspektiv.

Behoven av och anvandningsomraden for

byggnader forandras over tiden. Det ar darfor o

viktigt att designa byggnader sa att de ar

flexibla for olika verksamheter. For att optimera
anvandningen av de resurser som finns i en
byggnad ar det viktigt att lokalerna kan anvandas
sa mycket som mojligt. Nar en ny byggnad
planeras ska en utgangspunkt vara att se 6ver vad O 1) 3.
lokaler kan anvandas till t.ex. utanfor skol- eller o
arbetstid. Genom att anvanda en byggnad mer

intensivt minskar efterfragan pa att bygga andra

byggnader liksom behovet av att anvanda nya
resurser.

En byggnad har lang livslangd och kommer att paverkas av forandringar i klimatet.

| sodra Sverige handlar det fraimst om 6kade risker for oversvamning, kust- och
stranderosion och 6kad belastning pa avloppssystem och ledningsnat for dagvatten.
Tomter bor utnyttjas for att maximera kapaciteten att ta emot och lagra vatten. Mer
nederbord medfor ocksa storre risk for fukt och mogelskador. Hogre temperaturer
leder till minskat uppvarmningsbehov, men samtidigt 6kar kylbehovet.

Inom fokusomradet finns fyra malinriktningar:
- Konstruera cirkuldara byggnader
- Minska klimatpaverkan genom koldioxidneutrala byggnader

Skapa flexibla och anpassningsbara lokaler

Framtidssakra genom klimatanpassning
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2.1. Konstruera cirkuldara byggnader

2.1.1 Mal: Hallbar arkitektur for lang livslangd

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta om majligt fram en gemensam vision som kan skapa en god helhet for
projektet. En byggnad eller en plats kan vara sa mycket mer an summan av de olika
delarna om alla inblandade i ett projekt samarbetar mot samma mal.

® Projektering: Skapa en god gestaltad arkitektur och valj material med bra kvalitet for
att sdkerstalla en lang livslangd. Detta skapar byggnader och livsmiljéer som ar varda
att renovera och forandra utan att rivas.

& Byggnation: Se foregaende punkter.

* Forvaltning: Se féregaende punkter.

2.1.2 Mal: Se byggnaden som en materialbank

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Inventera byggnader som ska renoveras, byggas om eller rivas efter
inventarier och byggmaterial som kan aterbrukas

® Projektering: Nya byggnader ska konstrueras for att fungera som materialbanker
vid ombyggnation eller demontering. Det ska vara latt att byta saker sa att man inte
behover riva byggnaderna.

& Byggnation: Dokumentation av vilka material som finns i byggnaden.

% Forvaltning: Vid renovering och utbyte av material ar det viktigt att fortsatta valja
konstruktion och material som kan separeras. Dokumentera vad som anvands och
var.

% Forvaltning: Vid renovering och rivning ska byggnaden kunna demonteras och olika
material separeras for att mojliggora aterbruk. Vissa slag av bygg- och rivningsavfall
ska sorteras ut och forvaras atskilda fran varandra och fran annat avfall enligt
lagstiftningen. Byggprodukter som kan ateranvandas ska redovisas separat.

/

< Demontering: Se féregaende punkt.

Verktyg:
 Designprinciper finns pa bamb2020.eu: “BAMB Guiding Principles”

« Nya regler for sortering av bygg- och rivningsavfall (Naturvardsverket)

o Marknader for begagnat byggmaterial, t.ex. Marknadsplats pa Centrum for cirkulart
byggande
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https://www.bamb2020.eu/topics/blueprint/vision/principles/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Bygg--och-rivningsavfall/Nya
https://ccbuild.se/marknadsplats/  
https://ccbuild.se/marknadsplats/  

2.1.3 Mal: val av material som mojliggor cirkuldra materialfléden och l16sningar dar
material dr litta att separera och atervinna.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Valj ambitionsniva for hur projektet ska arbeta med cirkulart
byggande.

® Projektering: Valj material och inredning ska vara latta att separera/monteras isar.

® Projektering: Tekniker for installationer for ljud, ljus och energi ska vara flexibla sa
att vald teknik gar att dndra.

% Demontering: Separera och sortera material vid rivning. Se éver om det finns
moijlighet till aterbruk.

Verktyg:

» Marknader for begagnat byggmaterial, exempelvis marknadsplats pa Centrum for
cirkuldrt byggande

2.2 Minska klimatpaverkan med koldioxidneutrala byggnader

2.2.1 Mal: Koldioxidneutral utformning, konstruktion och materialval

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta stallning till om byggnaden ska vara koldioxidneutral. | sa fall hur langt
ska byggnaden i sig vara koldioxidneutral och hur mycket ska kompenseras genom
andra atgarder.

® Projektering: Valj konstruktion, material och ateranvand material. Prioritera
biobaserat och cirkuldrt byggmaterial med fokus pa grund, stomme och klimatskal
eftersom dessa har mycket stor betydelse for byggnadens klimatpaverkan. Fokusera
pa att hitta bra alternativ till material med hog klimatbelastning.

® Projektering: Materialoptimera utifran materialens olika egenskaper. Arbeta aktivt
med att anvanda begagnade material med ofarligt innehall.

® Projektering: Jobba med att minimera materialbehov. Kan till exempel rérdragning
planeras och minimeras?

® Projektering: Anvand klimatkalkyler som beslutsunderlag for att underlatta ratt
val av byggmaterial, byggsystem och metoder. Stéll krav pa information som visar
byggmaterialens klimatbelastning, sa kallad EPD.

% Forvaltning: Anvand klimatkalkyler som beslutsunderlag vid underhall, reparationer,
utbyte och ombyggnader for att underlatta ratt val av byggmaterial, byggsystem och
metoder.
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Verktyg:
o Certifiering NollCO2

¢ |VL Byggsektorns miljdberakningsverktyg

¢ Boverkets kommande klimatdatabas och klimatdeklarationer

» Rapport "Klimatpositiva och hallbara byggnader och byggsystem" (BTH). Framtagen
inom Energisamverkan Blekinge.

2.2.2 Mal: Bind in kol

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Bestdm om byggnaden ska ha en konstruktion av tra, grona tak eller
vaggar, om biokol kan anvandas i nagon l6sning.

Detaljplan: Sakerstall att det antal plan och ev. total hojd mojliggor en trastomme.
En trakonstruktion bygger mer pa hojden per vaningsplan jamfért med en
betongkonstruktion.

® Projektering: Valj vilka I6sningar som ska anvandas for att binda kol.
% Forvaltning: Sakerstall skotsel/underhall av ytor som binder kol.

Verktyg:

« Policy/strategi for trahusbyggnation eller koldioxidsnalt byggande

« Rapport om Klimatpositiva och hallbara byggnader och byggsystem. (BTH) Framtagen
inom Energisamverkan Blekinge.

For att minska utsldppen av koldioxid fran byggnation infér staten krav pa
klimatdeklarationer. Syftet dr att vi i Sverige pa sikt ska fa koldioxidneutrala
byggnader. Koldioxidneutralt innebdr att det ska vara nettonoll klimatpdverkan
av en ny byggnad fér byggnadens hela livscykel.
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https://www.sgbc.se/app/uploads/2020/04/NollCO2-Remissmanual-20200417.pdf
https://www.ivl.se/sidor/vara-omraden/miljodata/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html

2.2.3 Mal: Koldioxidsnal byggarbetsplats

Forstudie Detaljplan Projektering ~ Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Projektering: Stall krav pa Iag energiférbrukning for arbetsbodar, arbetsmaskiner,
fordon.

® Projektering: Stall krav pa fornybar energi och drivmedel till arbetsbodar, el till
arbetsplatsen, fordon och arbetsmaskiner.

¢ Byggnation: Utred och anvand effektiv logistik, klimatsmarta byggmaskiner och
mobilitetslosningar for att fa energieffektiva transporter.

¢ Byggnation: Jobba med avfallsminimering. Gor det |att att sortera ratt och folj upp.
% Demontering: Se féregdende punkt.

Verktyg:

¢ Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier

» Samtransport, delningstjanster, hogre industrialiseringsgrad och andra
mobilitetslosningar

2.3 Skapa flexibla och anpassningsbara lokaler

2.3.1 Mal: Tidig och fortlopande dialog med férvaltare och brukare for att fa fram
verksamhetens behov

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Bjud in till dialog med de aktdrer som du identifierat i intressentanalysen
och som ar kopplade till bestéllare, forvaltare, vaktmastare, stad och brukare och
andra intressenter.

® Projektering: Se foregaende punkt.

* Forvaltning: Dialog ar viktig dven i samband med renovering och underhall.

Verktyg:
 Dialog
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https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/

2.3.2 Mal: Designa flexibla byggnader, som kan anpassas for annan verksamhet om
behov uppstar

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

Se dven mal 1.2.3

m Forstudie: Fundera over vilka verksamheter som kan vara aktuella pa sikt.

® Projektering: Vilj en stomme som mojliggor framtida ombyggnation. Analysera
stommens barighet utifran mojlighet att flytta vaggar och liknande.

Verktyg:

» 3D-modeller som t. ex. Byggnadsinformations modeller (BIM)

2.3.3 Mal: Byggnader ska kunna anvindas intensivt éver dygns- och livslangds
perspektiv.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Identifiera vilka andra aktorer internt och externt som kan vara
intresserade av att samutnyttja lokaler och eller utemiljon.

® Projektering: Ta stéllning till vilka delar som kan samutnyttjas. Tank pa utformning
for t. ex. sakerhet. Mojlighet att stanga av delar av byggnaden for annan verksamhet
pa t. ex. kvallar.

Verktyg:
+ Taggsystem
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24 Framtidssakra genom klimatanpassning

2.4.1 Mal: Utforma byggnad for att minimera behov av virme och kyla

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Utred vilket varme- och kylbehov som byggnaden har.
Detaljplan: Byggnadens placering och orientering paverkar varme och kylbehov.

® Projektering: Minimera kylbehov genom bygg- och installationstekniska atgarder.
Det kan goras till exempel genom val av fonsterstorlek och placering av fonster,
solavskdarmning, solskyddande glas, eleffektiv belysning och utrustning for att
minska interna varmelaster, nattkyla och kylackumulering i byggnadsstommen.

Aven ljus farg p& fasad och tak minskar instralningen pa byggnaden.

Verktyg:

o Boverket Bygg for morgondagens klimat

2.4.2 Mal: Byggnaden ska ha ett kylsystem anpassat for att klara virmebéljor och
ett varmare klimat

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Bestdm om byggnaden ska ha ett kylsystem.

® Projektering: Analysera vilket kylbehov som finns for byggnaden och vilj [amplig
[6sning.

% Forvaltning: Vid behov utbilda personal. Underhall kylsystemet.

Verktyg:

« Anlita en energikonsult.
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https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2009/bygg_for_morgondagens_klimat.pdf

2.4.3 Mal: Minimera risk for 6versvimning genom att omhanderta dagvatten lokalt

Forstudie Detaljplan Projektering ~ Byggnation Forvaltning  Demontering

Detaljplan: Avsatt ytor for omhandertagande av dagvatten. Stéll ev. krav pa andel
hardgjorda ytor i detaljpanen.

® Projektering: Avsatt ytor for omhandertagande av dagvatten bade pa byggnaden
och i utemiljon, t. ex. med grona tak, farre hardgjorda ytor, stora gardar m.m. Se
dven mal 7.1.3.

® Projektering: Valj genomslappliga material pa marken for att skapa forutsattningar

for infiltration, t.ex. pa parkeringsytor.

® Projektering: Utnyttja vattendiken, vattendammar, grona tak och liknande l6sningar.
Se dven 2.4.4.

% Forvaltning: Ev. underhall/rensning av dagvattenldsning.

Verktyg:
+ Dagvattenstrategi

o Fastighetsdgarnas “Klimatsakra din fastighet”

o SP Rapport om byggande for ett andrat klimat - fokus fuktsdkerhet

2.4.4 WMal: Nya byggnader ska i sa stor utstrackning som mojligt ha grona tak

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta stallning till om ett gront tak ar lampligt och om det ska anvandas pa
hela eller delar av byggnaden/byggnaderna.

® Projektering: Valj ett vattentatt tatskiktssystem och planera dranering och avvattning
av taket noggrant. Valj torktaliga vaxter.

* Forvaltning: Skydda tatskiktet pa taket fran paverkan fran skotsel av vegetationen
pa taket. Infor braddavlopp pa taket och rutiner for rensning av brunnar pa tak och
gardar. Inkapslad langtidsverkande godning kan minska risk for naringslackage och
ge en bra tillvaxt.

Verktyg:

¢ Vinnova Gronatakhandboken
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https://www.fastighetsagarna.se/globalassets/broschyrer-och-faktablad/ovrigt/klimatsakra-din-fastighet.pdf?bustCache=1600713837717
http://ri.diva-portal.org/smash/get/diva2:1077475/FULLTEXT01.pdf
https://gronatakhandboken.se/https:/module/las-online/vagledning/main

2.4.5 Mal: Konstruktion och byggmaterial for olika klimatscenarier

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Klargor vilka klimatscenarier som ni ska ta hansyn till i projektet.

® Projektering: Ta hansyn till klimatférandringar som kan paverka olika materials
livslangd och egenskaper. Valj material ur ett riskperspektiv och med hansyn till
ovriga hallbarhetsmal i projektet.

® Projektering: Valj lamplig konstruktion av ytor som riskerar att dversvammas. Till
exempel vid val av konstruktion och anvandningsomrade for bottenvaning.

* Forvaltning: Se féregaende punkter gillande projektering.

Verktyg:
o Fastighetsdgarnas “klimatsakra din fastighet”

» VisAdapt
e SP Rapport om byggande for ett andrat klimat - fokus fuktsakerhet

e Boverkets byggregler och klimatanpassning
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https://www.fastighetsagarna.se/globalassets/broschyrer-och-faktablad/ovrigt/klimatsakra-din-fastighet.pdf?bustCache=1600713837717
http://visadapt.info/
http://ri.diva-portal.org/smash/get/diva2:1077475/FULLTEXT01.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2018/boverkets-byggregler-och-klimatanpassning.pdf

3. Halsosamma och hallbara materialval

Kemiska amnen som manniskan tillverkar eller far ut ur naturen har starkt bidragit
till en 6kad valfard. Men en del kemiska amnen och produkter har orsakat allvarliga
skador pa manniska och miljo. Kemikalier i produkter kan paverka méanniskor och
miljo under tillverkning, anvdndandet och som avfall. Det ar viktigt att tanka igenom
kemikalieanvandning och spridning under tillverkningsfas, byggnadsfas och
atervinningsfas.

Vara val av byggnadsmaterial paverkar de som arbetar med att tillverka produkterna,
installatorer och alla som vistas i var inomhusmiljo. Foster, barn och unga ar dessutom
mer kansliga for kemikalier an vuxna, delvis p g a att deras kroppar inte ar
fardigutvecklade. Kemikalier kan tas upp genom huden, via inandning och genom
damm, mat och vatten. Det ar viktigt att fasa ut anvandning av byggvaror och
byggmaterial som innehaller amnen med farliga egenskaper

Det finns certifiering eller klassning av byggmaterial i en materialdatabas, som ar
bra verktyg for att fa vagledning att valja material och produkter som ar garanterat
halsosamma eller basta maojliga pa marknaden.

Inom fokusomradet finns tre malinriktningar:

- GOr medvetna materialval
- Aterbruka och atervinn material och inventarier
- Vilj funktionella |6sningar
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3.1. Gor medvetna materialval

3.1.1 Mal: Medvetna val av byggprodukter med tanke pa kemikalieinnehall bade i
inomhusmiljo och i utemiljoer.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Avgor vilken certifiering som ni ska arbeta enligt eller om det finns en
kommunal kemikaliestrategi som styr materialvalen. Valj vilken materialdatabas som
ni ska utga ifran i projektet, for att kunna fasa ut farliga amnen.

® Projektering: Samtliga entreprendrer ska valja material som uppfyller vald
miljocertifiering (t.ex. Miljobyggnad Silver/BREEAM-SE och kriterierna i
Byggvarubedémningen/Sunda Hus).

& Byggnation: FOlj de materialval som har gjorts i projekteringen. Byggvaror och
byggmaterial som byggs in ska dokumenteras i loggbocker.

% Forvaltning: Vid underhall och renovering ska de material som anvands uppfylla
Miljobyggnad Silver/BREEAM-SE och kriterierna i Byggvarubedémningen/Sunda
Hus. Driftpersonal har bra kontroll 6ver vilka material som anvands och var de finns.
Loggbok som visar material och anvandning i byggnaden ska finnas och
uppdateras. Personal inom forskola, skola och fritids erbjuds utbildning i
kemikaliesmart forskola/skola.

Verktyg:
e Materialdatabas

» Krav vid upphandling

3.1.2 Mal: Anvand om mojligt fornybara och narproducerade materialval.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

) t 3

® Projektering: Inventera vilka lokala material som finns i regionen.

® Projektering: Arkitekt tar hansyn till vilka material som finns i regionen vid
materialval for byggnad och utemilj6. Valj fornybara material sa langt som majligt.

® Projektering: Anvand livscykelkostnad (LCC) vid val av material om mojligt.

* Forvaltning: Se féregaende punkter
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3.2 Aterbruka och atervinn material och inventarier

3.2.1 Mal: Byggnaden dr en materialbank

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Bedom vilka varugrupper som ar mest intressanta att jobba med for
aterbruk. Ta stéllning till om ni ska kdpa in begagnat material och vad som ar mest
relevanta att kunna aterbruka nar ni val river byggnaden.

® Projektering: Planera for aterbruk i projekteringen och utforma upphandling med
tanke pa aterbruk. Se 6ver mojligheter att kdpa in begagnat byggmaterial. Bestall
en materialinventering vid ett ombyggnads- eller rivningsprojekt, dar material och
byggdelar klassas efter aterbrukbarhet i nya produkter.

& Byggnation: Notera samtliga material som anvands och var de anvands i loggbok.
Overlamna digitala byggnadsinformationsmodeller (BIM) och databaser vid varje
avslutat projekt.

* FoOrvaltning: Se foregaende punkt.

< Demontering: Stall krav pa demonteringsplaner vid ny- och ombyggnation. Avsatt tid
for att sortera ut material och publicera vilka material som finns att tillgangliga pa
intern/extern marknadsplats for byggprodukter och material.

Verktyg:

o Arbetsguide for aterbruk av fasta interidra byggprodukter (framtagen av IVL)

» Forteckning/loggbok 6ver ingaende material,

o GoOteborgs stads “Dags att bygg och riva cirkuldrt! Rekommendationer till dig som &r
offentlig upphandlare i bygg- och rivningsprojekt”

« Demonteringsplaner

3.2.2 Mal: Inredning som underlattar reparation/utbyte av eller ateranviandning av
material

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Stall krav i upphandling pa att produkter ska vara majliga att separera,
reparera eller byta ut delar. FOlj upp hur leverantoren arbetar med aterbruk.

% FOrvaltning: Se féregaende punkt.

Verktyg:
» Krav vid upphandling
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https://ccbuild.se/content/uploads/2018/12/Arbetsguide-interi%C3%B6ra-byggprodukter.pdf
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/739f9135-ebe3-4f18-8420-ef6ca7e13922/Guide+med+rekommendationer.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/739f9135-ebe3-4f18-8420-ef6ca7e13922/Guide+med+rekommendationer.pdf?MOD=AJPERES

3.2.3 Mal: Aterbruk av inventarier

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Vilka behov av inventarier finns i den nya byggnaden? Kartlagg
vilka inventarier som finns i befintlig byggnad eller eget mdbellager. Vad som kan
ateranvandas i den nya byggnaden eller tas fran/lamnas till mébellager?

* Kolla upp vad som finns tillgangligt pa det interna moébellagret.

Verktyg:

» Arbetsguide for aterbruk av mobler och annan 16s inredning (framtagen av IVL)

 Internt mobellager

3.3 Vailj funktionella Idsningar

3.3.1 Mal: Stadbarhet ska prioriteras vid utformning av ytor, produkt- och
materialval

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Dialog med stadpersonal for att sakerstalla att det finns utrymme for
stadutrustning och att det blir god stadbarhet i lokalerna. Vid planering av inredning
undvik ytor dar det samlas damm (tex. valj skap med lutande 6verdel istallet for
plan pa syslojd.)

% Forvaltning: Fortsatt dialog med stadpersonal vid utbyte av material med mera i
samband med underhall eller renovering.

Verktyg:
« Allergipolicy och/eller stadpolicy

3.3.2 Mal: Medvetna val av byggprodukter och inventarier med tanke pa
anvandning och drift

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Ta fram ett internt standardsortiment

* Forvaltning: Folj det interna standardsortiment

Verktyg:

e Internt standardsortiment
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https://ccbuild.se/content/uploads/2018/12/Arbetsguide-m%C3%B6bler.pdf

4. God inomhusmiljo

Innemiljon har stor betydelse for hélsa, vdlbefinnande och produktivitet.
Inomhusmiljon innebaér allt fran komfort, ljus, ljud, temperatur, ventilation, fukt,
partiklar och kemiska @mnen i luften (emissioner), material, farger och upplevd
komfort.

Studier visar att inomhusluften i tdtbebyggda omraden ofta ar simre an
utomhusluften. Detta beror bland annat pa emissioner fran byggmaterial. Emissioner
kan ocksa uppsta genom att material kommer i kontakt med fukt och pa sa satt bildas
nya kemiska amnen.

Utformningen av byggnaden ska goras sa att fukt inte orsakar skador, lukt eller
mikrobiell vaxt. Materialet man anvander vid byggnation och drift ska vara
lagemitterande. Ventilationen ska inte ses som en |6sning pa andra problem som dalig
luft. Vid projekteringen av ventilationssystem ska man se till helheten av vad som avgor
luftens kvalitet.

Ett ljudprogram kan tas fram for varje del av omradet eller byggnaden som byggs ut.
Programmet ska beskriva hur man tanker arbeta med akustiken i innemiljon, vad det
beddms ge for resultat och positiva effekter. Programmet bor ocksa ange vad som

ar viktigt att gora/tanka pa i olika delar av processen. Programmet kan exempelvis
innehalla att en akustiker ska medverka redan pa skisstadiet.

Ljus ar viktigt for att vi ska ma bra och dven for sakerhet. Man behover beakta bade
dagsljus, solljus och belysning. Forskning visar att halsan i flera avseenden gynnas

av god tillgang till dagsljus enligt Folkhdlsomyndigheten. Anvandningsomradet for
byggnaden spelar darfor roll. Manga samhallsgrupper tillbringar mycket tid inomhus,
som t. ex. dldre med hemtjanst och de som distansarbetar. For dessa grupper ar det
extra viktigt med bade dagsljus och solljus i bostaden.

Ljus paverkar dven regleringen av var dygnsrytm och var arstidsvariation, vilket
paverkar vart valbefinnande och om vi kdnner oss trotta. | skolmiljo ger 6kad ljusstyrka
positiva effekter pa prestation pa bade kort och lang sikt, vilket kopplas framforallt

till fonsterstorlek. Mojligheten att kunna reglera ljuset och dven paverka dess
fargtemperatur ar viktigt for valbefinnande och for att kunna anpassa till personer med
olika bra syn, funktionsnedsattningar eller for att paverka stamningen.

Inom fokusomradet finns tre malinriktningar:

- Prioritera bra kvalitet och komfort
- Valj effektiv och anvandarvanlig teknik
- Oka valbefinnandet
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4.1 Prioritera bra kvalitet och komfort

4.1.1 Mal: Bra luftkvalitet och komfort

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Projektering: Se byggnaden som ett system och tank pa att ventilationen inte ska
anvandas for att 16sa andra problem. Bra |6sningar ar att anvdanda material som
ger laga utslapp av kemiska @mnen och anvanda solavskdarmning for att undvika
varmelaster. Se 6ver om och hur ventilationen ska ga pa natten.

® Projektering: Stall krav i upphandlingen pa att byggnaden ska klara battre krav an
BBR. Anvand t ex kraven/indikatorerna for inomhusmiljé enligt vald miljocertifiering.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.
* Verktyg:

» Upphandling

« Krav/indikatorer for inomhusmiljo i vald miljocertifiering (ex. Miljobyggnad niva
silver, BREEAM-SE; WELL),

e |CHB:s guide om ventilation

4.1.2 Mal: Lokalerna ska ha en ljudmiljé som tillgodoser verksamhetens behov av
god arbetsmiljo

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Stall krav i upphandlingen att byggnaden ska klara kraven/
indikationerna for inomhusmiljo enligt vald miljocertifiering. (Kan till exempel vara
krav pa minst ljudklass B).

% FOrvaltning: Se foregaende punkt.
Verktyg:
 Krav i vald miljocertifierng (ex. Miljobyggnad niva silver, BREEAM-SE; WELL)

» Ta hjalp av en akustiker i projekteringen

e FOlj upp ljudmiljon genom matning
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https://www.ichb.se/innehall/guider/guide-ventilation-for-battre-inomhusluft/

4.1.3 Mal: Bra ljusmiljo

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Stall krav i upphandlingen att byggnaden ska klara kraven/
indikatorerna for inomhusmiljo enligt vald miljocertifiering (ex. Miljobyggnad niva
silver, BREEAM-SE; WELL).

® Projektering: Tank pa anvandningsomradet for byggnaden. Fér manga
samhallsgrupper dar man tilloringar mycket tid inomhus ar det viktigt med bade
dagsljus och solljus i bostaden.

® Projektering: Valj valkonstruerade LED-armatur framfor enklare konstruktioner for
att undvika flimmer i ljuset.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.

Verktyg:
» Upphandling
 Krav iivald miljocertifiering (ex. Miljobyggnad niva silver, BREEAM-SE; WELL)

« Dagsljuset paverkar manniskors halsa och dygnsrytm (Folkhdlsomyndigheten)

e Ljus och hélsa - en kunskapssammanstallning med fokus pa dagsljusets betydelse i
inomhusmilj6 (Folkhdlsomyndigheten)

e Dagsljus, solljus och belysning i byggnader (Boverket)

e Ljus i byggnader (Boverket)

4.2 Valj effektiv och anvandarvanlig teknik

4.2.1 Mal: Anvinda effektiv och anvandarvanlig teknik for installationer for ljud,
ljus och energi

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Dialog med personer som ska anvanda teknik och entreprendrer.

* Forvaltning: Utbilda personal som ska anvanda tekniken

Verktyg:
« Kommunikation med berorda

« Digitalisera och automatisera utvalda styrfunktioner
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2017/december/dagsljuset-paverkar-manniskors-halsa-och-dygnsrytm/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ljussolljus/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/ljus-i-byggnader

4.3 Oka vilbefinnandet

4.3.1 Mal: Kontakt mellan inne och ute for 6kat vilbefinnande

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Jobba med att skapa kontakt mellan inne och ute. Faktorer som ar
viktiga att fanga upp tillsammans med arkitekten ar storlek pa fonster, gronska
utanfor fonster, val av farger och material, gréna vaggar och biophilic design.

% Forvaltning: Se foregaende punkt.

Verktyg:

« Principer for biophilic design, se faktablad i Verktygsladan.

En genomtdinkt ljudmiljé utomhus skapar en optimal ljudmiljé inomhus
Boende och besékare ska inte stéras av ljud fran grannar, installationer, trafik
eller efterklang. Val av installationer och konstruktion i byggnaderna viktigt. Det
dr viktigt att ldgga fokus pa att dimpa de mest stérande ljuden. Buller ér den
miljéstérning som berér flest mdnniskor i vart land. Forskning visar att buller
pdverkar ménniskors hdlsa, ofta mer dn vad mdnga tror.

)
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5. Ratt resursanvandning

All energianvandning paverkar miljon. Bostdader och lokaler star for omkring en
tredjedel av Sveriges totala slutliga energianvandning. Minskad energianvandning i
bostader och lokaler skulle minska utsldappen av koldioxid, kvaveoxider, partiklar och
flyktiga organiska @mnen. Idag finns metoder for att bygga nytt och renovera utifran ett
systemperspektiv som ger lagt energibehov och gott inneklimat.

| klimatscenarier for sodra Sverige forvdntas langre torrperioder bli vanliga i sydost. Det
kan i sin tur leda till perioder med vattenbrist. Darfor ar det viktigt att hushalla med
vatten bade med tanke pa dricksvattentillgang och med hénsyn till nivaer i vattendrag.
Det finns teknik for att rena dusch-tvatt-diskvatten och for att atervinna varmen ur
vattnet. Det ar ocksa viktigt att ta hand om dag- och avloppsvatten for att minska
utslapp av kvave och fosfor till vattendragen och havet.

Byggnation och rivning medfor generellt stora mangder avfall. Darfor ar det viktigt att
arbeta bade med avfallsminimering vid byggnation och att valja konstruktion/material
som bidrar till att ytor/inventarier kan repareras och material aterbrukas. Dessutom ska
det vara latt for de som anvander vara lokaler att sortera.

Inom fokusomradet finns fem malinriktningar:

- Sakerstall energieffektiva byggnader
- Anvand smarta funktioner

- Satsa pa fornybar energi

- Hushall med vattnet

- Minimera och sortera avfall
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5.1  Sakerstall energieffektiva byggnader

5.1.1 Mal: Byggnaden uppfyller stillda krav pa hégsta energianviandning

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Satt energikrav for projektet. Till exempel kan man utga fran kraven i en
miljocertifiering som Miljébyggnad niva Silver.

Detaljplan: Sakerstall att detaljplanen mojliggdr egen energiproduktion, till exempel
genom solenergi. Se mal 5.3.2.

® Projektering: Anvand LCC-verktyg for langsiktigt hallbart val av produkter/
installationer, t.ex enligt totalmetodiken.

® Projektering: Anlita en energikonsult som haller ihop arbetet och gor
energiberdkningar vid storre projekt. Stall krav pa att energiberakningar gors vid
olika tillfallen under projektering och byggnation.

® Projektering: Stall krav i upphandlingen pa att entreprendéren ska ha ett
uppfoljningssystem for att sakerstélla att byggnaden uppnar stallda energikray, t. ex.
Svedby eller liknande.

® Projektering: Sakerstall att det finns matare pa installationer som &r energikravande,
for att mojliggora uppféljning av energiforbrukning.

® Projektering: Skilj pa verksamhetsel och fastighetsel for bra uppfoljning i kommande
forvaltning.

& Byggnation: Gor uppfoljande energiberdakningar under byggnationen.

% Forvaltning: Sakerstall att det finns engagerad och kunnig personal.

* Forvaltning: Satsa pa system som ar enkla att forsta, systematik, verktyg, kompetens
och uppfoljningssystem inom forvaltningen for att fa en effektiv drift.
Verktyg:

 Krav i upphandling/projektering att byggnaden ska klara kraven/indikatorerna enligt
vald miljocertifiering (ex. Miljobyggnad niva silver, BREEAM-SE;)

o LCC-berakningar for olika lI6sningar, t.ex. totalmetodiken

o Byggak - rutiner och verktyg for kvalitetssakring av energieffektiva byggnader

» Sveby - uppfdljningssystem med mallar fér energiavtal, matanvisningar, verifiering
och uppfoljning av energianvandning m.m

e Belok metoder for energiuppfolining

e Bebo Energikrav rekommendationer for andring och ombyggnad av flerbostadshus

» Belok Energikrav for lokalbyggnader
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http://belok.se/totalmetodiken/
http://byggae.se/
http://www.sveby.org/
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5.1.2 Mal: Atervinning av virme fran luft och avloppsvatten

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta stallning till var i byggnaden som det ar relevant att installera system
for atervinning av varme.

m Forstudie: Undersok om det finns anldggningar i ndromradet med energiéverskott,
t.ex. om ni kan anvanda spillvarme fran industri.

® Projektering: Ga igenom vilka forutsattningar och tekniker som finns for
atervinning av varme fran franluft, avloppsvatten eller spillvarme. Valj teknik och
planera for ev. behov av utrymme.

% Forvaltning: Sakerstall att systemen for atervinning fungerar som de ska och folj upp
dem.

Verktyg:
e Konsultstod

* Nya innovationer

5.1.3 Mal: Ta tillvara pa forutsattningar for frikyla

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ga oversiktligt igenom om det finns behov och forutsattningar for
frikyla. Kolla upp det behovs nagot tillstand/ansékan kopplat till frikyla fran
vatten (dricksvatten far inte anvandas).

® Projektering: Planera for 16sning med frikyla. Med frikyla menas att ta till vara pa
kyla fran havsvatten, vattendrag, utomhusluft eller bergvarme for att kyla
temperaturen i en byggnad.

Verktyg:

» Dialog med energi- och klimatradgivare

» Stod av energikonsult
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5.2 Anvand smarta funktioner

5.2.1 Mal: Effektivare styrning och 6vervakning av system i byggnaden

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Bestam vad som ska matas i byggnaden for att kunna folja och utvardera
energianvandningen.

® Projektering: Se punkt ovan.

® Projektering: Valj digitala I6sningar som underlattar energieffektiv drift.
% Forvaltning: Sakerstall hur data ska tas omhand och kommuniceras.

% Forvaltning: Utbilda driftpersonal.

Verktyg:

» Programvaror for 6vervakning och styrsystem, Al (artificiell intelligens)

e Belok’s rapport om utveckling av energiuppfoljningssystem

» Belok’s rapport "Belok Energiuppféliningsmetoder och -verktyg i lokalfastigheter"

5.2.2 Mal: Mer trygghet och bekviamlighet fér boende, ev. personal och anhériga

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Klargor vilka behov som finns for byggnaden och verksamheten. Vilka
system ar relevanta for er organisation som helhet.

® Projektering: Valj teknik och sakerstall hur data ska tas omhand och kommuniceras.

% Forvaltning: Utbilda personal, boende, anhériga med flera for att Idsa av och
anvanda systemen.

Verktyg:

« Sensorer till exempel for att mata luftkvalitet, kinna av om det ar ol3st eller 6ppna
fonster, fallsensorer i golv med mera.

« Digital kommunikation mellan byggnad och anvandare for 6kad trygghet

Digitalisering skapar forutsdttningar for att férbdttra teknik fér uppféljning
och styrning av energisystem bdde i och mellan byggnader. Den energi som
anvdnds ska vara fornybar. Det innebdr energikdllor som sol-, vind-, vatten- och
geotermisk energi.
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http://belok.se/download/Rapport_Utveckling-Energiuppfoljningssytem-201016_webb.pdf

http://belok.se/download/genomforda_projekt/Belok_Energiuppfoljningsmetoder-och-verktyg.pdf

5.2.3 Mal: Byggnaden ska vara kommunikativ

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Klargor vilka behov som finns for byggnaden och verksamheten. Vilken
information ar relevant for er organisation. Alla bér ha mojlighet att folja sin energi
och vattenférbrukning. Exempel: Boende ska kunna se sin forbrukning av vatten och
el via webben. En byggnad kan visa sin produktion av solenergi.

W

m Forstudie: Valj teknik och sdkerstall hur data ska tas omhand
och kommuniceras.

e Vilj lamplig teknik F
* Forvaltning: Informationsmaterial om byggnaden och ﬁ

utemiljon kan tas fram och anvandas under hela livstiden.

Verktyg: 6

» Webbsidor, appar och displayer dar brukare till exempel kan félja
energianvandningen i hela byggnaden eller kopplat till sitt eget beteende.

o Undersok vilka digitala kommunikationsldsningar som kan underldtta samspelet
mellan anvandare, byggnad och omgivning (t.ex. e-handel, kollektivtrafik,
laddplatser).

5.3 Satsa pa fornybar energi

5.3.1 Mal: 100 % férnybar energi under byggnation, i byggnad och verksamhet

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Faststall ambitionsniva for byggnation respektive drift. Valj vilka
energikallor/system som ska anvandas i byggnaden.

¢ Byggnation: Stall krav pa fornybar energi i arbetsbodar, entreprenadmaskiner och
transportfordon.

% Forvaltning: Upphandla férnybar eller atervunnen energi anvands for all
uppvarmning och drift i byggnader. Satsa pa egen produktion av energi, se 5.3.2.

% Demontering: Stall krav pa fornybar energi i entreprenadmaskiner och
transportfordon.

Verktyg:

» Egna hallbarhetsmal

» Krav vid upphandling

e |CHB:s guide om solel
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5.3.2 Mal: Egen el och virmeproduktion dér det dr lampligt

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Bestam vilken ambitionsniva projektet ska ha fér egen energiproduktion
och vilken teknik som ar intressant for byggnaden.

Detaljplan: Planera placering och riktning av byggnaden, taklutning och annan
utformning for att paverka hur varm byggnaden blir och skapa majligheter for egen
energiproduktion, som solceller.

® Projektering: Takkonstruktion ska klara extra last med solceller och deras férankring.

* Forvaltning: Tank pa hur ombyggnationer eller placering av storre trad kan paverka
skuggeffekter pa en befintlig solcellsanlaggning.

% Forvaltning: Information till driftpersonal om anlaggning, var avstangning finns vid
brand med mera.

Verktyg:

» Solkartan for Blekinge

5.3.3. Mal: Okad robusthet med energilagring fér verksamhet, vid effekttoppar i
systemet eller kris

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta fram underlag som visar pa vilket behov av lagring som finns, behov
av reservkraft och om det finns potential att minska kostnader genom att kapa
effekttoppar. (Galler ej vid overskott i byggnadens elproduktion eller vid behov av
reservkraft).

® Projektering: Teknikutrymmen ska ha plats for batterilagring eller annan lagring i de
byggnader dar detta ar relevant. Sakerstall ev. skyddsavstand. Om syftet ar att kapa
effekttoppar stall krav pa teknik som I6ser avldsning av elférbrukning och styrning av
lagring.

* Forvaltning: Informera driftpersonal om batterilagring och risker i samband med
brand.

% Forvaltning: Teckna ett abonnemang som gor att det I6nar sig att kapa effekttoppar.

Verktyg:

» Energisamverkan Blekinges vagledningar om energilagring med batterier respektive
vatgas.

o WSP "Rapport - Batterilager, Utvardering for familjebostader."
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https://www.bebostad.se/library/3863/rapport-batterilager-20200102.pdf

5.3.4 Mal: Flexibla system for framtida forandringar av energislag

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Klargor vilka behov som finns och vilka maéjligheter som det ska finns ytor
med mera for eller om det gar att byta system inom befintlig yta.

® Projektering: Avsatt ytor som tillater installation av olika energisystem.

* Forvaltning: Bevaka mojligheter att installera andra energildsningar.

5.4 Hushalla med vattnet

5.4.1 Mal: Teknik for vattensnala installationer vald ur ett LCC-perspektiv

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Identifiera hur stor vattenférbrukning verksamheten kommer att ha och
ambitionsniva for en vattensnal verksamhet.

® Projektering: Valj I6sningar som ger en lag vattenforbrukning. Anvand LCC for att
berakna kostnader dven ur driftperspektiv.

* Forvaltning: Sakerstall att tekniken fungerar och att vattensnal teknik anvands vid
utbyte av utrustning.

Verktyg:

 Krav pa vattensnala installationer vid upphandling
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5.4.2 Mal: System for att rena och recirkulera gravatten (bad-disk-tvitt)

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Identifiera om verksamheten har en stor vattenforbrukning. Vid stor
vattenforbrukning och om det finns potential att rena och atervinna vattnet i
verksamheten.

® Projektering: Kartlagg losningar for att rena och recirkulera gravatten. Planera for
sadant system. Kombinera giarna med varmeatervinning fran avloppsvatten mal
5.1.2.

% Forvaltning: Uppfoljning av systemet och hur mycket och vad vattnet anvands till.

Verktyg:

» System for lokal vattenrening, exempel tester inom HSB Living lab

e Innovation

5.4.3 Mal: Vatten som lamnar fastigheten har battre kvalitet 3n det som kommer
till platsen

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Se 6ver lamplighet och majliga I6sningar for att Iata vattnet rinner sakta
genom platsen, foérdrojning, vatmarksrening.

® Projektering: Se foregaende punkt.

% Forvaltning: Underhall for att sakerstadlla att systemen fungerar, inte satts igen eller
helt vaxer igen.

Verktyg:
e Se punkt7.1.3

e Hallbar smastad - handbok for planering av levande kvarter (Region Skane)
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5.4.4 Mal: Insamling av regnvatten for anvandning inom fastigheten

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Identifiera behov av vatten till verksamheten och vad regnvatten skulle
kunna anvandas till. tex till bevattning, toaletter eller vattenlek for barn.

® Projektering: Planera for system fér insamling och anvandning av regnvatten.

% Forvaltning: Information till driftpersonal och anvandare av byggnaden.

Verktyg:

» System for regnvatteninsamling.

« Anvand regnvatten for att spola toaletter. Till exempel anvands det av
fastighetsbolaget Castellum fér kontorskomplexet Citypassagen i Orebro.

5.5 Minimera och sortera avfall

5.5.1 Mal: Littillgangliga system som underlattar killsortering

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Klargor vilka fraktioner som ska kunna sorteras ut i byggnaden.

® Projektering: Dialog med personer som ska anvanda byggnaden och driftpersonal
om val av och placering av sorteringskarl. Ska fungera bade for anvandare och for
fordon som ska hamta avfall och material.

5.5.2 Mal: Aterbruk och atervinning av byggmaterial och inventarier
Se mal under 3.2
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6. Trygga och sakra platser och lokaler

Byggnaders sdkerhet maste analyseras utifran flera olika perspektiv. Den boende,
personalens, elevens, brukarens och besokarens perspektiv ar nagra av perspektiven
som bor beaktas infor nybyggnation eller ombyggnation. Sarskilt viktigt ar det att satta
sig in i hur manniskor kommer att rora sig inne och ute samt till och fran byggnaden
under dygnets alla timmar. Pa sa satt kan du planera for en sa trygg och saker miljé som
mojligt utifran byggnadens anvdandningsomraden.

Tryggheten kan forstdrkas genom att ha goda majligheter till overblickbarhet, att
orientera sig och att manniskor vistas i utemiljoer.

Vissa verksamheter kan i perioder vara utsatta for yttre hot. Da finns det behov av

att kunna inrymma eller utrymma lokaler. | sddana situationer finns ocksa ett stort
behov av att kunna kommunicera att en hot- eller valdshandelse uppstatt mellan olika
delar av byggnaden. Sdkerhetsatgarder ska genomforas i balans med atgarder for
brandsakerhet, tillgdnglighet och trivsel.

En del byggnader ar sarskilt viktiga vid en samhallskris. | dessa byggnader maste det
finnas beredskap for lI6sningar som ger tillgang till samlingslokaler, reservkraft och
dricksvatten. Aven dessa fragor &r viktiga att ta hansyn till vid byggnation.

Inom fokusomradet finns tva malinriktningar:

- Skapa trygga lokaler, byggnader och utemiljoer
- Byggnaden som en stddjande funktion vid samhallskris
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6.1  Skapa trygga lokaler, byggnader och utemiljoer

6.1.1 Mal: Balansera sakerhet, trygghet och frihet

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Byggnadsmaterial, utformning av byggnader och tekniska system ska
valjas med avseende pa aktuell riskbild for sabotage, skadegorelse och andra brott.
Ga igenom vilka risker som finns och hur atgarder paverkar upplevd trygghet eller
frihet for de som anvander lokalerna, t.ex. videodvervakning. Ta stallning till vilka
I6sningar som ska anvdndas.

Detaljplan: Om mojligt utforma detaljplanen sa att tankta strak och motesplatser
syns av nagon stor del av dygnet. Det bidrar ofta till mindre sabotage och 6kad
trygghet.

® Projektering: Se foregaende punkter.

% Forvaltning: Tank pa att bevara ev. utformning sa att overskadligheten bibehalls.

Verktyg:
» BoTryggt2030 handbok for planering av sdkra och trygga livsmiljoer.

6.1.2 Mal: God overblickbarhet 6ver allmdnna och gemensamma ytor

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Se dver mojligheter att forebygga otrygga platser.

® Projektering: Allmanna och gemensamma utomhusytor ska kunna 6éverblickas av
manniskor som ror sig ute och/eller fran fonster i byggnaden eller i angréansande
byggnader. Placera fonster och belysning for att skapa siktlinjer utomhus. Undvik
dolda ytor bade inomhus och ute.

% Forvaltning: Sakerstall av 6verblickbarhet finns kvar vid ombyggnation och att
siktlinjer inte skyms i utemiljon.

Verktyg:
» BoTryggt2030 handbok for planering av sdkra och trygga livsmiljoer.
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6.1.3 Mal: Goda system for inrymning, utrymning och kommunikation

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Analysera vilka hotbilder som kan vara aktuella for den verksamhet som
ska anvanda byggnaden.

® Projektering: Sakerstall att |as- och larmsystem ger personer som vistas i byggnaden
mojlighet att lasa hela eller delar av byggnaden och/eller enskilda rum med kort
varsel. Sakerstall av det finns larmsystem eller annat kommunikationssystem som
mojliggor for den som upptackt en hotfull situation att kommunicera att en hot-
eller valdshandelse uppstatt till andra delar av byggnaden.

* Forvaltning: Sakerstall rutiner for att regelbundet kontrollera att system for las och
kommunikation fungerar.

Verktyg:

» Dialog med sakerhetsansvarig och verksamhet.

6.1.4 Mal: Belysning som starker upplevd trygghet i utemiljoer och gangstrak

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Projektering: Belysning ska anvandas for att starka trygghet i utemiljoer och
gangstrak. Anpassa belysningen till manniskors skala och fokusera pa trygghet ur ett
jamlikhetsperspektiv.

Verktyg:

» BoTryggt2030 handbok for planering av sakra och trygga

livsmiljoer. D ‘
| O\
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6.1.5 Mal: Tydlig skyltning och avgransning mellan enskilda och allmdnna ytor

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta stallning till vilka ytor i byggnad och utemiljo som ska vara enskilda och
vilka som kan vara allmanna.

® Projektering: Adresser samt olika namngivna delar av byggnaderna ska latt kunna
utlasas.

® Projektering: Allmanna ytor ska skiljas fran de som ar enskilda eller avsedda for
verksamheten. (I vissa fall kravs fysiska avgransningar, exempelvis staket och
grindar men symboliska granser i form av exempelvis dndrad markbelaggning
eller portaler &r att foredra for en trivsam utemiljo.)

® Projektering: No6dvandiga gangstrak ska vara gena och trygga. Besokare ska fa tydlig
anvisning om narmaste vag fran yttre grind eller parkering till reception eller
andra allmanna ytor.

Verktyg:
» BoTryggt2030 handbok for planering av sékra och trygga livsmiljoer.

6.1.6 Mal: Manniskor i rorelse runt och i byggnaden

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Se 6ver hur mycket och hur byggnaden och utemiljon kan anvandas under
dygnet. Ska delar eller hela byggnaden, till exempel en skola vara tillganglig? Vilka
mojligheter och behov finns?

® Projektering: Utforma/anpassa byggnaderna sa att de kan anvdndas av olika
verksamheter under dygnets olika timmar. Byggnaden kan till exempel cell-indelas
med hjalp av dorrpartier och larmzoner sa att olika delar av byggnaden kan
anvandas for olika typer av verksamheter under dygnets alla timmar.

® Projektering: Sakerstall att byggnadens allmdnna utrymmen ska kunna nas fran
utsidan via en entré som ar separerad fran hemklassrum, arbetsytor eller kapprum
som tillhor elever eller personal (galler till exempel rektorsexpedition, aula,
grupprum, matsal och toalett for en skola).

Verktyg:

» Dialog med sakerhetsansvarig och verksamhet
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6.1.7 Mal: Vil integrerat inbrottsskydd i byggnaden, med hallbara material och
komponenter

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Overviag om verksamheten i byggnaden har behov av ett férstarkt
skalskydd i nagot forrad eller rum for forvaring av sarskilt vardefull egendom. Det
kan till exempel musikinstrument eller skoldatorer. Valj en bra placering av dessa
utrymmen och I6sningar for sakerhet.

® Projektering: Inbrottsskydd ska vara val integrerat i byggnaden, med hallbara
material och komponenter. Utforma detaljerna i skalskyddet noga avseende
placering och klassning av dorrar och fonster. Undvik att markera skydd som
exempelvis med gallerférsedda fonster, eftersom det dkar otryggheten och kan
provocera till brott och vandalisering.

* Forvaltning: Se ovanstaende punkt.

Verktyg:

» Dialog med sakerhetsansvarig i din organisation.
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6.2 Byggnaden som en stdodjande funktion vid samhallskris

6.2.1 Anpassa byggnaden som en stodjande funktion vid samhallskris

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Overvig om byggnaden ska kunna anvindas i handelse av storre
samhallskris t. ex. som samlingslokal eller om byggnaden har en samhallsviktig
funktion. Ga igenom vilka installationer som i sa fall kan behova goras for att klara
energi och dricksvattenférsorjning.

® Projektering: Bygg in fast reservkraft eller férbered for att ta emot mobil reservkraft,
om det finns behov av lokal energiférsorjning. Alla byggnader som ska innehalla
samhallsviktig verksamhet bér minst kunna ta emot mobil reservkraft. Denna bor
da placeras sa att det ar enkel atkomst till den punkt dar det ska levereras med
hardgjord yta for placering av det mobila verket. Se 6ver maojligheterna for férnybar
reservkraft.

® Projektering: Sakerstall tillgangen till dricksvatten for byggnader med samhallsviktig
verksamhet. Man kan gora pa tva olika satt, dels med en fardig koppling for att ta
emot vatten nar ledningarna inte fungerar och dels med en egen tanklésning. De
byggnader som bor prioriteras ar de som har verksamhet som inte kan flyttas enkelt,
t.ex. sjukvard, sarskilda boenden och skolor. Dessa boér ha mojlighet att ta emot en
storre container sa att byggnaden kan forsorjas enskilt. For 6vriga byggnader kan en
egen tanklosning skapas sa att man kan forsorja byggnaden med dricksvatten i en
vecka.

Verktyg:

» Dialog med krisledningsfunktion

Hallbar byggnation i Blekinge 55



7. Berikande utemiljoer

Vi manniskor ar beroende av fungerande ekosystem i naturen for var valfard och
livskvalitet. Biologisk mangfald ar en viktig stéttepelare for fungerande ekosystem. | var
omgivande miljo finns ett allt mindre varierat utbud av biotoper (typer av livsmiljo),
vilket bidrar till allt farre arter i vara samhallen. Invasiva arter paverkar ocksa den
biologiska mangfalden och kan utgora en kostnad. Det finns manga satt att bryta
trenden med farre arter och samtidigt gora tatorternas gronytor for samhallet mera
spannande och attraktiva.

Ekosystemtjanster ar sadant naturen gor som manniskor har nytta av. Pollinering,
naturlig vattenreglering, bullerdampning, skugga och naturupplevelser dr nagra
exempel. Att integrera ekosystemtjanster i byggprocessen ar viktigt. Manga varden av
naturen reflekteras inte i marknadspriser, vilket leder till att vardena i form av eko-
systemtjanster sallan berdknas innan olika beslut tas.

Dagvattnet ses som en resurs for att 6ka berikningen av utemiljon i form av
dagvattendammar, diken, regntradgardar m.m fér verksamheter dar det ar lampligt.
Pa sa satt minskas dven belastning av dagvatten till dagvattensystemet

(se fokusomrade Rétt resursanvandning).

Vi behover dessutom varierade och inbjudande utemiljoer som skapar forutsattningar
for bade vila och for aktivitet. Detta galler i vara boendemiljoer, skolgardar och
forskolegardar med mera. Genom att skapa inbjudande utemiljéer kan man gora sa att
manniskor ar mer utomhus. Att vara utomhus ar halsoframjande pa flera satt.

Utemiljon kan ocksa anvdndas for att sammanbinda ute- och innemilj6. Mojlighet att
se ut, framforallt mot vegetation, minskar stress och 6kar samhorigheten med naturen
(referens Ljus och hélsa - en kunskapssammanstallning med fokus pa dagsljusets
betydelse i inomhusmiljo).

Inom fokusomradet finns tva malinriktningar:

- Framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster
- Utveckla upplevelse och tillganglighet

Q0
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa/
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7.1  Framja mangfald och ekosystem

7.1.1 Mal: Framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Ta tillvara pa platsens forutsattningar, bevara om majligt trad, planera
variationsrika miljoer.

® Projektering: Planera beskuggning med hjalp av trad och buskar.

® Projektering: Skapa variationsrika miljoer, t ex genom att anlagga dammar, variera
vaxtligheten, anlagga/aterskapa en ang, satta upp holkar at faglar och insekter,
plantera vaxter som drar till sig fjarilar och bin. (Obs! | dialog med verksamheten)
och/eller forbattrad kvalitén pa den existerande vegetationen.

® Projektering: Ha dialog/samrad med forvaltning/parkenheten for att underlatta
skotsel.

# Byggnation: Skydda sparade trad och deras rotter under byggfasen.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.

Verktyg:

e Boverket om ekosystemtjdnster och grona losningar i praktiken

e |CHB:s guide for ekosystemtjanster

o Hallbar smastad - handbok for planering av levande kvarter (Region Skane)

7.1.2 Mal: Vaxter ska vara anpassade till platsen/klimatet

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Projektering: Valj vaxter efter platsens forutsattningar.
® Projektering: Se upp med invasiva arter och arter som riskerar att bli invasiva!

® Projektering: Ha dialog/samrad med forvaltning/parkenheten for att underlatta
skotsel.

* Forvaltning: Se foregaende punkter.

Verktyg:

- lnvasiva frimmande arter (Naturvardsverket)

- Invasiva frimmande arter — fakta och information per art (Naturvardsverket)
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/Allmant-om-PBL/teman/ekosystemtjanster/praktiken/
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http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Vaxter-och-djur/Frammande-arter/Invasiva-frammande-arter/#ej-reglerade

7.1.3 Mal: Dagvatten &r en resurs for att berika utemiljon

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Se 6ver hur dagvatten kan hanteras for att anvanda det som en resurs for
att bidra till upplevelser, rekreation, lek, naturvarden och biologisk mangfald. Vilka
mojligheter finns med hansyn till verksamheten?

® Projektering: Se 6ver mojligheter att anvdanda dagvattnet ytligt genom att anlagga
grunda vattenstrak, svackdiken, dammar med mera. Tank pa ev. risk med hansyn till
verksamheten.

® Projektering: Platsval, dimensionering och vaxtval

Verktyg:

o Mike-urban - programvara for simuleringar

e Boverket om fordrojning och minskning av dagvatten

e Blue-green Fingerprints in the City of Malmo, Sweden

7.2  Utveckla upplevelse och tillganglighet

7.2.1 Mal: Skapa inbjudande utemiljoer for att stimulera manniskor att vistas mer
utomhus och till rorelse

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Planera for varierande och stimulerande miljoer for utelek, uterum
och odlingsmajligheter. Det ska bade finnas miljoer for lugn och ro och for fysisk
aktivitet, till exempel i bostadsomraden eller for 6kat valbefinnande i anslutning till
vardlokaler. Skapa forutsattningar for att utemiljon ska kunna anvandas som ett
kompletterande klassrum som stimulerar barns och ungdomars olika intressen och
formagor.

® Projektering: Storleken pa utemiljoer ar viktig, for att kunna mojliggora olika sorters
platser. Se dven foregaende punkt och punkt 1.2.1.

% Forvaltning: Underhall och utveckla miljoer efter verksamhetens behov.

Verktyg:
 Ev. lokala rad och riktlinjer for utemiljoer pa férskolor och skolor,

» Boverket, Rapport 2015:8 Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och férskolans utemiljo

» Skolhusgruppen Movium Arkus. Forskolan och skolans utemiljoer.
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/Allmant-om-PBL/teman/ekosystemtjanster/verktyg/rakna/dagvattenhantering/
https://www.vasyd.se/-/media/Documents/Informationsmaterial/Vatten-och-avlopp/Dagvatten/BlueGreenFingerprintsPeterStahrewebb.pdf

7.2.2 Mal: Vaxter ska viljas ur ett tillganglighetsperspektiv

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Valj vaxter pa tomten med hansyn till allergi/6verkanslighet for pollen
och dofter. Valj trad, buskar och andra vaxter som inte har fromjél som sprids med
vinden. Insektspollinerade arter av trad och buskar kan i regel anvandas. Undvik
att plantera vaxter med stark doft eller mycket pollen i anslutning till entréer och
ventilationsintag. For grasytor, valj grassorter som blommar sent eller ar langsamt
vaxande.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.

Verktyg:
« Allergipolicy

» Dialog med forening for funktionshindrade, astma och allergiférbund

7.2.3 Mal: Forbinda ute- och innemiljo

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

Se mal 4.3.1 Kontakt mellan inne och ute for 6kat valbefinnande.

| ett tidigt skede av byggprocessen bér man analysera hur naturen bidrar till
platsen och hur den kan bevaras och férstérkas. Man kan dessutom bidra
positivt genom att géra aktiva dtgdrder for att 6ka den biologiska mdngfalden.
Att anlédgga gréna tak, gréna véiggar, plantera blommande viéixter, buskar och
trdd och skapa odlingsméjligheter ér bara ndgra exempel

pd hur man kan arbeta med ekosystemtjéinster.

W7
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7.2.4 Mal: Luften som lamnar platsen har battre kvalitet for manniskor och klimat
an den som kommer till platsen

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Planera for att kunna behalla och anvdanda vaxter som kan rena luft genom att
filtrera och fanga upp féroreningar.

® Anvand om mdjligt byggprodukter som kan rena luft
@ Se punkter ovan.

* Anvand vaxter som kan rena inomhusluft, t.ex. genom att ha en vaxtvagg inomhus.
Se dven punkter ovan.

Verktyg:
« Digitala gratis verktyg for Gronytefaktor och vagledning, Féreningen C/O City

» Byggprodukter som kan rena luft, t ex betongplattor med titandioxid eller biologisk
betong.
» "Interior Landscape Plants for Indoor Air Pollution Abatement", NASA

7.2.5 Mal: Utomhusmiljon anvands fér att dampa buller

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

® Projektering: Akustisk design av utemiljon med hjalp av grénska

* Forvaltning: Se foregaende punkt.

Verktyg:

e Gron bullervagg

e Mer gronska reducerar ljud, Boverket
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https://www.cocity.se/
https://www.nyteknik.se/innovation/cyanobakterier-i-betongen-ska-minska-byggets-klimatpaverkan-6984294
https://www.nyteknik.se/innovation/cyanobakterier-i-betongen-ska-minska-byggets-klimatpaverkan-6984294
https://ntrs.nasa.gov/citations/19930073077

https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/Allmant-om-PBL/teman/ekosystemtjanster/praktiken/ljud/

8. Delaktighet, kulturell och social livskvalitet

Utgangspunkten for social livskvalitet i planering och byggande ar att miljoer ska
fungera for alla manniskor som ska anvdanda dem. Med alla menas alla manniskor,
oavsett kon, alder, religion, socioekonomisk bakgrund, etnicitet, sexuell laggning eller
funktionsnedséattning.

Den byggda miljon har en stor betydelse for manniskors valbefinnande.

Platsens identitet och attraktivitet har en koppling till bade samhallsbyggande och
manniskans halsa och trygghet. Det ar viktigt att ha en helhetssyn pa stadsutveckling
och att kombinera fysiska och sociala atgarder vid omradesfornyelse, framja
integration genom storre variation nar det galler funktioner, boendeformer
(begreppet avser olika storlekar och dgandeformer pa bostaderna samt anpassning till
personer i olika aldrar och med funktionsnedséttning) och gestaltning.

Kultur kan paverka manniskors delaktighet i samhallet. En kulturell mangfald ger
manniskor majlighet till méten med nya idéer och perspektiv och satt att uttrycka och
utveckla sina formagor och sin identitet. Kultur och kulturmiljo kan paverka en stads
attraktivitet och var manniskor valjer att bosatta sig. Kultur star inte i motsats till
valfard och livskvalitet, utan forskning visar att kultur kan bidra till forbattrad halsa och
livskvalitet.

Tillganglighet ar kopplat till rattigheten att alla, oavsett funktionsnedsattning, ska
kunna ta del av vad samhallet har att erbjuda. | offentlig verksamhet handlar det om
att allmanheten ska kunna besoka oss som myndighet, men de ska ocksa kunna delta i
utbildning, arbeta pa vara arbetsplatser och bo i kommunala bostdder. Pa skolor ar det
ocksa viktigt att tanka pa att tillganglighet kan omfatta elever, personal och

anhoriga. Utdver personer med nagon form av bestaende funktionsnedsattning ar

det manga som under perioder av sitt liv har nyttan av tillganglighetsanpassning, t.ex.
foraldrar med barnvagn och dldre som far svart att hora eller ga.

Det ar viktigt att anvanda de mojligheter som finns for att stdlla sociala krav i
upphandling. Pa det sattet kan vi till exempel bidra till bra arbetsvillkor och battre
tillgang till praktikplatser.

Inom fokusomradet finns tre delomraden:

- Framja delaktighet
- Skapa tilltalande, trygga och tillgangliga miljcer
- Ta socialt ansvar i upphandling
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8.1  Framja delaktighet

8.1.1 Mal: Involvera medborgare, anstéllda och berérda intressenter

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

m Forstudie: Genomfor intressentanalys. FOorsok att fanga upp alla intressenter.
m Forstudie: Ta fram en kommunikationsplan fér projektet.

m Forstudie: Informera och bjud in till dialog med intressenter. Se verktyg for
innovativa satt att genomféra dialoger. Det ar viktigt att ta hansyn till och skapa
metoder och forum for delaktighet och inflytande for det grupper som vanligtvis
inte deltar. Personer med olika bakgrund, barn och unga, dldre personer med
funktionsnedsattningar. Processen ska inte vara diskriminerande.

Detaljplan: Se foregaende punkt.
® Projektering: Se foregaende punkt.

& Byggnation: Fortsatt kommunicera vad som hander i projketet under byggtiden.

Verktyg:
« Mall for intressentanalys och exempel i Verktygsladan.
o Kommunikationsplan for projektet

SKR Dialogguiden

Boverkets verktyg for medborgardialog

Insatser fér omrddesfornyelse bér utgad ifrén samverkan med dem som bor i
omrddet. Genom att utgd fran lokala férhdllanden och tillvarata de boendes
kunskaper dr det ldttare att en foréndring ska fungera i ett Iéingre perspektiv.

8.1.2 Mal: Positiv identifiering med byggnaden/bostadsomradet.

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

e Detaljplan: Skapa forutsattningar for en positiv identifiering med byggnaden/
bostadsomradet och ge detta en tydlig och positiv identitet utat.

® Projektering: Se punkt ovan.

Verktyg:
e BoTryggt2030 handbok fér planering av sdkra och trygga livsmiljoer
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https://dialogguiden.se/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/kommunal-planering/medborgardialog1/

https://botryggt.se/

8.2 Skapa tilltalande, trygga och tillgéngliga miljoer

8.2.1 Mal: Konstnarlig utsmyckning ska bidra till att profilera platsen, skapa
identitet, nyfikenhet och engagemang

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Upphandla och bjud in en konstnar tidigt i processen. Konstnaren kan
t.ex. medverka pa workshop med barn om gestaltning av utemiljo.

Verktyg:

» Boverkets vagledning (kommande) 1%-regeln for konst vid offentligt byggande.

e Ev. kommunala riktlinjer for tillampning av 1%-regeln for konst vid offentligt
byggande

e Forskning om kultur & halsa (Vetenskapsradet)

e Argument for kultur (Kultur i Vast)

8.2.2 Mal: Framja mangfald nér det giller funktioner, boendeformer och
gestaltning inom omradet

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

Detaljplan: Tank over boendeformerna. Olika storlekar och dgandeformer pa
bostdaderna samt anpassning till personer i olika aldrar, olika socioekonomiska
forutsattningar och med funktionsnedsattning gynnar social mangfald. Detta gar ev.
att styra i detaljplanen men det minskar planens flexibilitet over tid. Boendeformer
kan lattare styras vid markanvisning.

® Projektering: Se foregaende punkt.

Verktyg:

e BoTryggt2030 handbok fér planering av sdkra och trygga livsmiljoer
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https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2012-01-10-forskning-om-kultur--halsa.html
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8.2.3 Mal: Skapa attraktiva och trygga miljoer, som inbjuder till moten och kontakt
mellan méanniskor i olika dldrar och med olika bakgrund

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning ~ Demontering

Detaljplan: Skapa utrymme i utemiljén som maijliggdr en variation av miljoer och
motesplatser. Ta dven hansyn till barnens perspektiv och behov av ytor.

® Projektering: Utveckla de gemensamma utemiljoerna for att skapa motesplatser i
bostadsomraden. Det kan t.ex. handla om att anldgga gemensamma takterasser,
odlingsmajligheter, grillplatser och ytor som simulerar till lek och rorelse bade for
barn och vuxna.

® Skapa 6ppna och inbjudande miljoer med bankar och gronska i narhet till entréer
® Genomtankt belysning ar viktig for att skapa trygghet.

® Se over vilka gemensamma lokaler som kan skapa motesplatser t.ex. samlingslokal,
verkstad och ytor for traning.

* Forvaltning: Fortsatt skapa forutsattningar for och underhall ytor for moten enligt
punkterna under projektering.

Verktyg:

o BoTryggt2030 handbok fér planering av sdkra och trygga livsmiljoer

e Forskning om kultur & halsa (Vetenskapsradet)

o Hallbar smastad - handbok for planering av levande kvarter (Region Skane)

e Barnkonventionen (Unicef)

8.2.4 Mal: Bebyggda miljéer med god tillgéanglighet for alla

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

m Forstudie: Kartlagg vilka behov av tillganglighetsanpassning som ska tillgodoses i
byggnaden och i utemiljon.

® Projektering: Identifiera och valj I6sningar sa att bade verksamheten och ev.
besdkares behov tillgodoses.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.
0 Q
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https://botryggt.se/
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2012-01-10-forskning-om-kultur--halsa.html
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Verktyg:
« Myndigheten for delaktighet. Riktlinjer for tillganglighet. Riv hindret 2015.
o Ev. lokal plan for tillganglighet

» Boverkets webbplats om tillganglighet
Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad

» Boverkets foreskrifter och allmanna rad (2011:5) om tillgdnglighet och anviandbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna platser och
inom omraden for andra anlaggningar an byggnader

o Boverkets foreskrifter och allmanna rad (2011:13) om avhjilpande av enkelt
avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrdde och pa allmédnna platser

8.3 Ta socialt ansvar vid upphandling

8.3.1 Mal: Social hansyn i samverkan med leverantérer och goda arbetsvillkor

Forstudie Detaljplan Projektering Byggnation Forvaltning  Demontering

® Projektering: Stall krav pa leverantorernas arbete med social hansyn vid
upphandling, till exempel arbetsrattsliga villkor for entreprendr och deras
underleverantorer eller krav pa lika rattigheter och mojligheter.

* Forvaltning: Se féregaende punkt.

& Byggnation: | projekt dverstigande 100 prisbasbelopp ska vi efterstrava att stalla krav
pa att praktikplatser erbjuds elever fran kommunala gymnasieprogram och/eller
nyanldanda, personer med funktionsvariation, personer pa forsorjningsstdod och

langtidsarbetslosa med flera.

Verktyg:

 Policy for social hansyn vid upphandling eller annat beslut om praktikplatser,
larlingsplatser eller platser for integration eller langtidsarbetslésa personer.

« Upphandlingsmyndighetens webbplats om socialt ansvarsfull upphandling
Laghanvisningar: 17 kap. 2-5 §§ LOU, 16 kap. 2 —5 §§ LUF, 14 kap. 2 -5 §§
LUK, Antidiskrimineringsférordningen

¢ Barnkonventionen (Unicef)
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https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/bbr---bfs-20116/
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https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Verktygslada

| verktygsladan finns stdddokument som kompletterar manualen, till exempel:

Faktablad

Hallbart byggande

Hallbart byggande och ekonomi

Oversikt och jamférelse av miljécertifieringar fér byggnader
Cirkulart byggande

Materialdatabaser

Cradle to cradle

Biophilic design

Intressentanalys

Mall for intressentanalys

Exempel pa intressentanalys for en skola

Tabeller

Tabell for dialog om fokusomraden/principer

Mall for maloversikt och projektuppféljning

Kunskapsbank

Mall for en kunskapsbank

Foérdjupningar

 Fordjupning "Klimatpositiva byggnader och byggnadssystem"
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Fordjupning "Vagledning energilagring"
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