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Motion

Vara aldre pa sarskilt boende och hemtjanst far inte alltid den omsorg de behéver. Det kan vara
basal hygien som t.ex. nagelklippning, rakning mm som brister.

Aldre har ocksd ofta dalig aptit och blir litt undernirda. Detta péverkar deras hélsa. Darfor
motionerar vi foljande for att hoja livskvaliteten for vara aldre:

att de med dalig aptit och dalig tandstatus erbjuds énskekost.

att de far hjélp med tekniken s& de kan lyssna pa radio/TV, hjalp med wifi sa de kan “facetima”
med barn och barnbarn.

att de aldre ibland far traffa ldkare om de sa 6nskar.
att de dldre far komma ut i friska luften regelbundet.
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