Mandag 18/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Tisdag 19/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Onsdag 20/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 21/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 22/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola

Vecka 51
2023-12-18 - 2023-12-22

Potatisbullar med brackt skinka och
maltidstillbehor

Potatisbullar med Anamma vegokorv
och maltidstillbehor

Sprodbakad kolja, kall sas med orter &
maltidstillbehor

Quornnuggets, kall sas med orter, kokt
potatis & maltidstillbehor

Broccolisoppa och brod serveras med
maltidstillbehor

Broccolisoppa och brod serveras med
maltidstillbehor

Citruskyckling med apelsinsas, ris och
maltidstillbehor

Grillad Oumph med apelsinsas, ris och
maltidstillbehor

0 && 80 &0

Kycklingkebab med pitabréd, klyftpotatis O

och maltidstillbehor

Oumphkebab med pitabrdd, klyftpotatis @

och maltidstillbehor

Med reservation for ev. andringar.

Hoppas det skall smakal!

Matilda'



Onsdag 27/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 28/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 29/12

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Vecka 52
2023-12-27 - 2023-12-29

Nuggets med wokade nudlar,
sweetchilidressing och maltidstillbehor

Nuggets med wokade nudlar,
sweetchilidressing och maltidstillbehor

Kycklinggratang med soltorkad tomat,
rostad potatatis och maltidstillbehor

Quorngratadng med soltorkad tomat,
rostad potatis och maltidstillbehor

Kinesisk gryta med ris och
maltidstillbehor

Kinesisk gryta, veg, med ris och
maltidstillbehor

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!

Matsedel forskola och skola

@

O
O

@
@

Matilda



Tisdag 2/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

Onsdag 3/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 4/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 5/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola

Vecka 1
2024-01-02 - 2024-01-05

Fisktaco med maltidstillbehér (]
Greentaco med maltidstillbehor @

Cowboysoppa pa noétfars med brod och @
maltidstillbehor

Vegetarisk Cowboysoppa med brdéd och @
maltidstillbehor

Kycklingpytt med mangochutneydressing O
och maltidstillbehor

Cous-couspytt med @
mangochutneydressing och
maltidstillbehor

maltidstillbehor

Teriyakioumph, nudlar och

Teriyakikyckling med nudlar och Q
maltidstillbehor O

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!

Matilda



Mandag 8/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Tisdag 9/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Onsdag 10/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 11/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 12/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola

Vecka 2
2024-01-08 - 2024-01-12

Kokt kycklingkorv med makaroner och
maltidstillbehor

Veg. Korv med makaroner och
maltidstillbehor

Fiskburgare med potatismos och
maltidstillbehor

Veg.burgare med potatismos och
maltidstillbehor

Mustig kottsoppa med brod och
maltidstillbehor

Vegetarisk soppa med bréd och
maltidstillbehor

Kyckling i kokos- och limesas, ris och
maltidstillbehor

Quorn i kokos- och limesas, ris och
maltidstillbehor

Pasta med kottfarssas och
maltidstillbehor

Pasta med Belugabolognese och
maltidstillbehor

0 0 080 S0 00

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!

Matilda



Mandag 15/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Tisdag 16/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Onsdag 17/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 18/1

Lunch Ordinarie

Lunch Lakto-ovo-

Fredag 19/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola m

Vecka 3 i
2024-01-15 - 2024-01-19 Mat“da

Skansk kalops med kokt potatis & @
maltidstillbehor
Quornkalops med kokt potatis & @

maltidstillbehor

Skagenfisk med potatis, dillcreme, citron Q
och maltidstillbehor

Sprodbakad gronsaksbiff med potatis, @
dillcreme, citron och maltidstillbehor

Gulaschsoppa med mailtidstillbehor @

Gulaschsoppa med quornfars och @
maltidstillbehor

Kycklingfarspanna med nudlar och Q
maltidstillbehor

Quornfarspanna med nudlar och maltidstillbehor

Schnitzel med stekt potatis, Q
bearnaisesas samt maltillbehor
Schnitzel, veg, med stekt potatis, @

bearnaisesas samt maltidstillboehor

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!



Mandag 22/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Tisdag 23/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Onsdag 24/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Torsdag 25/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 26/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola

Vecka 4
2024-01-22 - 2024-01-26

Kebabgryta med ris & maltidstillbehor @

Kebabgryta med quorn, ris & @
maltidstillbehor

Ugnsbakad fisk med potatis, solgul sas, 0
citron och maltidstillbehoér

Kikartsbiff med potatis, salsadressing @
och maltidstillbehor

Minestronesoppa med brod och @
maltidstillbehor

Vegetarisk Minestronesoppa med brdd @
och maltidstillbehor

Kycklingnuggets med kokt ris, sétsur sas Q
och maltidstillbehor

Ch*ckenbites med kokt ris, sotsur sas @
och maltidstillbehor

Hamburgare med potatismos och @
maltidstillbehor
Veg.burgare med potatismos och @

maltidstillbehor

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!

Matilda



Mandag 29/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Tisdag 30/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Onsdag 31/1

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

Torsdag 1/2

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Fredag 2/2

Lunch Ordinarie

Lakto-ovo-

veg.

Matsedel forskola och skola

Vecka 5
2024-01-29 - 2024-02-02

Kottbullar med stuvade makaroner och @
maltidstillbehor

Vegobullar med stuvade makaroner och @
maltidstillbehor

Fiskgratang 4 la Tina med potatismos, )
grénsaker och maltidstillbehor

Sweetchiliquorn med potatismos, @
gronsaker och maltidstillbehor

Tacobuffé med maltidstillbehor
Tacobuffé med maltidstillbehor

Kycklingsoppa med kokos serveras med O
maltidstillbehor

Soppa med kokos & quorn serveras med @
maltidstillbehor

Pasta Carbonara med maltidstillbehor

Pasta med ost & broccolisas och @
maltidstillbehor

Med reservation for ev. andringar.
Hoppas det skall smakal!

Matilda



