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Barn och unga

Vilken hji




Psykisk halsa barn och unga

Det hor till livet att vara ledsen eller orolig emellanat. Ibland kan man gdra nagot
sjalv for att ma battre. Men ibland gar det inte. Da ar det bra att veta att det finns
hjalp att fa.

Nar det ar akut

Mar du mycket daligt och kanner att du inte orkar mer? Sok hjalp direkt! Har hittar
du telefonnummer och kontaktvagar for akut hjalp.

RING 112 | NODSITUATIONER

Nar livet star pa spel. Vid behov av akut hjalp ska du alltid
kontakta SOS alarm. Ring 112 och beskriv ditt arende sakligt,
det kan radda liv!

Barn och ungdomspsykiatrin, Karlshamn

Om du ar 17 ar eller yngre vander du dig i forsta hand till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) for stéd och hjalp.
Telefonnummer: 0454 — 73 10 32 kontakt dagtid.

Barn- och ungdomspsykiatrisk vardavdelning, Karlskrona

Finns i Karlskrona och ar barn-och ungdomspsykiatrins gemensamma
heldygnsvardsavdelning. Tar hand om dig som ar under 18 ar och och som
behdver en akut psykiatrisk bedémning samt om du behdver stanna kvar pa
avdelningen.

Telefonnummer: 0455-735814 dygnet runt

Vuxenpsykiatriska mottagning, Olofstrom

Om du ar 18 ar eller aldre vander du dig till Vuxenpsykiatrin for stéd och hjalp.
Telefonnummer: 0454 — 73 10 22 kontakt dagtid.

Psykiatriska akutmottagning, Karlskrona

Vand dig till Psykiatriska akutmottagningen om du mar akut psykisk daligt nar de
ordinarie psykiatriska mottagningarna har stangt. Oppet dygnet runt.
Telefonnummer: 0454 — 73 10 40
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Hit kan du vanda dig nar du mar daligt

Elevhalsan

Elevhalsan finns till fér dig som gar i skolan. Varje skola har en skolskéterska och
kurator som garna traffar och hjalper dig vidare om du behover.

Ungdomsmottagningen (UMO)

Du kan vanda dig till ungdomsmottagningen om du mar daligt eller har det jobbigt
hemma och behdver nagon att prata med. Kom direkt till mottagningen eller ring i
forvag och bestall en tid (6ppettider hittar du pa hemsidan). Ungdomsmottagningen
tar emot dig mellan 13—-25 ar. Du kan fraga om bade psykisk halsa och om allt
annat som ar viktigt for dig som ar ung. Det kostar inget att besoka
ungdomsmottagningen. Alla i personalen har tystnadsplikt och foljer lagen om
sekretess.

Telefonnummer: 0454 — 73 30 87, mottagningen har e-tjanster.

En vag in

En vag in, kontaktcenter for barn och ungas psykiska halsa ar en gemensam
kontaktvag for barn och unga fran 6 ar upp till 18 ar. Har far du som ungdom eller
vardnadshavare radgivning och bedémning av fortsatt vardbehov pa vardcentralen
eller inom barn- och ungdomspsykiatrin. Du kan kontakta En vag in om:

e Du mar psykiskt daligt, det kan handla om oro, angest, kriser, nedstamdhet,
relationsproblem, misstanke om psykisk sjukdom eller psykiatriska
funktionsnedsattningar.

e Huvudvark eller magont dar varden inte hittar nagra kroppsliga orsaker.
* Ar vardnadshavare eller narstaende till ett barn som mar psykiskt daligt.

* |Inte vet vart du ska vanda dig for hjalp.

Du kan kontakta En vag in genom att ringa pa vardagar pa
telefonnummer: 0455 - 73 10 30

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Mar du valdigt daligt sa ring eller ga till barn- och ungdomspsykiatrin. Som hjalper
dig som ar yngre an 18 ar och som ar i behov av psykiatrisk specialistvard.
Telefonnummer: 0454 — 73 10 32.



Nagon att prata med

Sjalvmordslinjen
Sjalvmordslinjen ar till fér dig som gar i tankar pa att ta ditt liv. Du kan ringa, mejla

eller chatta anonymt ned sjalvmordslinjens volontarer. Oppet dygnet runt.
Telefon: 901 01.

Bris - barns ratt i samhallet

Har kan du fa stéd och prata om vad som helst.
Telefonnummer: 116 111

Maskrosbarn

Har kan du fa stdd via chatt om du har en féralder som har problem med alkohol
eller droger, mar psykiskt daligt eller utsatter dig fér vald. Hur du kommer i kontakt
med maskrosbarn finner du har: www.maskrosbarn.org/aktiviteter-stod/

Shedo

Har kan du fa stdd om du har atstérningar eller annat sjalvskadebeteende, eller ar
narstaende. www.shedo.se

RFSL Stodmottagning

Har kan du som hbtg-person och har blivit utsatt for trakasserier, hot eller vald fa
stdd och rad. Du kan ocksa hdra av dig om du ar anhorig till en hbtg-person som
har blivit utsatt.

Telefonnummer: 020 — 34 13 16

Svart att avgora vem du ska kontakta?

Vardguidens sjukvardsupplysning, 1177 far du tala med en sjukskéterska som
beddémer vilken vard du behéver och hur du gar vidare.

Telefonnummer: 11 77 dygnet runt.

Pa www.umo.se/att-ta-hjalp hittar du fler stallen du kan ta kontakt med om du
behover stdd eller bara vill prata med nagon.
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