
Lorum ipsum

Vilken hjälp kDn jDg få?
Äldre



Psykisk hälsD äldre
$llD människRr upplever både glädje Rch mRtgångDr i livet. När vi mår brD 
flyter Dllt på, men när vi mår dåligt är det iblDnd svårt Dtt hittD vägDr sRm 
tDr Rss vidDre. VågD berättD hur du mår. IblDnd kDn det räckD Dtt delD 
med sig Dv sinD erfDrenheter till en vän eller närstående för Dtt få ett 
DnnDt perspektiv på sin situDtiRn. IblDnd behöver mDn sökD prRfessiRnell 
hjälp hRs till exempel sin vårdcentrDl eller på en vuxen psykiDtrisk 
mRttDgning. Det är viktigt Dtt vetD Dtt det finns människRr sRm kDn stödjD 
Rch hjälpD dig när livet känns svårt.

När det är Dkut
Mår du mycket dåligt Rch känner Dtt du inte RrkDr mer? Sök hjälp direkt! 
Här hittDr du telefRnnummer Rch kRntDktvägDr för Dkut hjälp.

                   RING  112 I NÖDSITU$TI2NER
           När livet står på spel. Vid behRv Dv Dkut hjälp skD du Dlltid 
         kRntDktD SOS DlDrm. Ring 112 Rch beskriv ditt ärende sDkligt, 
                                          det kDn räddD liv!

$kut psykiDtrisk hjälp
Du sRm behöver snDbb psykiDtrisk hjälp kDn kRntDktD en psykiDtrisk 
mRttDgning. Det finns hjälp Dtt få dygnet runt.

VuxenpsykiDtriskD mRttDgningen, 2lRfström
Om du är 18 år eller äldre vänder du dig till VuxenpsykiDtrin för stöd Rch 
hjälp. TelefRnnummer: 0454 – 73 10 22 kRntDktD dDgtid.

PsykiDtriskD DkutmRttDgningen, KDrlskrRnD
Vänd dig till PsykiDtriskD DkutmRttDgningen Rm du mår Dkut psykiskt 
dåligt när de RrdinDrie psykiDtriskD mRttDgningDrnD hDr stängt.
TelefRnnummer: 0455 – 73 10 40 öppet dygnet runt.





Hit kDn du vändD dig när du mår dåligt

VårdcentrDlen
Din vårdcentrDl kDn du Dlltid vändD dig Rm du känner Dtt du behöver stöd, 
hjälp Rch vägledning, Behöver du ytterligDre stöd så hjälper de dig vidDre 
med en remiss. 

VuxenpsykiDtriskD mRttDgningen
Du kDn Dlltid tD kRntDkt med den vuxenpsykiDtriskD mRttDgningen Rm du 
mår dåligt Rch behöver stöd Rch hjälp. Vi hjälper dig sRm är 18 år eller 
äldre Rch sRm behöver psykiDtrisk speciDlistvård.
TelefRnnummer: 0454 – 73 10 22

Vårdguiden 1177.se
På vårdguidens 1177 hittDr du vägDr sRm tDr dig vidDre när du mår dåligt. 
Här finns en sDmling Dv de verksDmheter Rch mRttDgningDr sRm finns till 
stöd Rch hjälp för invånDre. 
TelefRn: 11 77  eller www.1177.se/Blekinge

Öppenvården, 2lRfström
Är du RrRlig Dtt du dricker för mycket DlkRhRl? TDr du drRger Rch vill få 
hjälp med Dtt slutD? BekymrDr du dig för någRn i din närhet sRm 
missbrukDr eller fDr illD? InRm öppenvården erbjuder vi RlikD fRrmer Dv 
behDndling. 
TelefRnnummer: 0454 – 935 45 kRntDktD dDgtid

$nhörigstöd i 2lRfström
$nhörigstöd finns till för dig sRm vårdDr, hjälper eller stödjer en 
närstående sRm är äldre, långvDrig sjuk, hDr fysiskD eller psykiskD 
funktiRnsnedsättningDr, missbruk- eller berRendeprRblem. Stödet du får är 
kRstnDdsfritt Rch DnRnymt. 
TelefRn: 0454 – 930 44



NågRn Dtt prDtD med

SjälvmRrdslinjen
Du sRm känner Dtt du inte vill levD längre eller hDr någRn närstående du 
är RrRlig för kDn du ringD TelefRnnummer: 901 01.

Mind äldre
RiktDr sig till dig sRm är 65 år eller äldre Rch mår psykiskt dåligt.  
TelefRnnummer: 020 – 22 22 23.

PDlvelevD puhelin – SvenskD kyrkDns finskspråkigD 
telefRnjRur
RuRtsin kirkRn PDlvelevDssD puhelimessD sRittRRsi vDstDD 
suRmenkielinen lähimmäinen. VRit keskustellD elämäntilDnteestDsi 
kertRmDttD nimeäsi tDi DsuinpDikkDDsi. Päivystäjä Rn vDitiRlRvelvRllinen, 
tehtäväänsä kRulutettu vDpDDehtRinen.
SvenskD kyrkDns finskD telefRnjRur. TelefRnnummer: 020-26 25 00

Ångestförbundet (ÅSS)
För dig sRm lever med pDnikångest, generDliserDd ångest, sRciDl ångest 
Rch fRbier Är du välkRmmen Dtt ringD till ÅSS stödtelefRn på 
TelefRnnummer: 031 – 13 70 91

$lkRhRllinjen
Du kDn ringD DlkRhRllinjen Rm du funderDr över din egen eller någRn 
DnnDns DlkRhRlvDnRr. Du kDn få stöd för Dtt ändrD ditt drickDnde, eller råd 
Rm hur du skD görD Rm någRn du känner sRm hDr prRblem med DlkRhRl. 
TelefRnnummer: 020 – 84 44 48

Svårt Dtt DvgörD vem du skD kRntDktD?
Vårdguidens sjukvårdsupplysning, 1177 får du tDlD med en sjuksköterskD 
sRm bedömer vilken vård du behöver Rch hur du går vidDre. 
TelefRnnummer: 11 77
www.1177.se



$ktiviteter, hälsRfrämjDnde seniRrliv

DeltDgDnde i RlikD Dktiviteter sDmt Dtt tD del Dv infRrmDtiRn Rch 
utbildningDr är någrD sDker sRm kDn möjliggörD ett hälsRsDmt åldrDnde.

Ett hälsRfrämjDnde Rch Dktivt seniRrliv innebär Dtt du bevDrDr de styrkRr 
sRm du redDn hDr Rch Dtt du stärker Rch utvecklDr resurser sRm hjälper 
dig Dtt levD ett välmående seniRrliv.

Är du nyfiken på vilkD Dktiviteter sRm DnRrdnDs i kRmmunen besök 
OlRfströms kRmmuns hemsidD eller tDr kRntDkt med seniRrkRnsulenten på 
telefRnnummer: 0454-936 67
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0454-930 00 I www.RlRfstrRm.se


