Vilken hjalp kan jag fa?
Aldre




Psykisk halsa aldre

Alla manniskor upplever bade gladje och motgangar i livet. Nar vi mar bra
flyter allt pa, men nar vi mar daligt ar det ibland svart att hitta vagar som
tar oss vidare. Vaga beratta hur du mar. Ibland kan det racka att dela
med sig av sina erfarenheter till en van eller narstaende for att fa ett
annat perspektiv pa sin situation. Ibland behéver man séka professionell
hjalp hos till exempel sin vardcentral eller pa en vuxen psykiatrisk
mottagning. Det ar viktigt att veta att det finns manniskor som kan stddja
och hjalpa dig nar livet kénns svart.

Nar det ar akut

Mar du mycket daligt och kanner att du inte orkar mer? Sok hjalp direkt!
Har hittar du telefonnummer och kontaktvagar for akut hjalp.

RING 112 | NODSITUATIONER

Nar livet star pa spel. Vid behov av akut hjalp ska du alltid
kontakta SOS alarm. Ring 112 och beskriv ditt drende sakligt,
det kan radda liv!

Akut psykiatrisk hjalp
Du som behéver snabb psykiatrisk hjalp kan kontakta en psykiatrisk
mottagning. Det finns hjalp att fa dygnet runt.

Vuxenpsykiatriska mottagningen, Olofstrom

Om du ar 18 ar eller aldre vander du dig till Vuxenpsykiatrin for stdd och
hjalp. Telefonnummer: 0454 — 73 10 22 kontakta dagtid.

Psykiatriska akutmottagningen, Karlskrona

Vand dig till Psykiatriska akutmottagningen om du mar akut psykiskt
daligt nar de ordinarie psykiatriska mottagningarna har stangt.
Telefonnummer: 0455 — 73 10 40 6ppet dygnet runt.






Hit kan du vanda dig nar du mar daligt

Vardcentralen

Din vardcentral kan du alltid vanda dig om du kanner att du behdéver stod,
hjalp och vagledning, Behdver du ytterligare stdd sa hjalper de dig vidare
med en remiss.

Vuxenpsykiatriska mottagningen

Du kan alltid ta kontakt med den vuxenpsykiatriska mottagningen om du
mar daligt och behoéver stéd och hjalp. Vi hjalper dig som ar 18 ar eller
aldre och som behdéver psykiatrisk specialistvard.

Telefonnummer: 0454 — 73 10 22

Vardguiden 1177.se

Pa vardguidens 1177 hittar du vagar som tar dig vidare nar du mar daligt.
Har finns en samling av de verksamheter och mottagningar som finns till
stdd och hjalp fér invanare.

Telefon: 11 77 eller www.1177.se/Blekinge

Oppenvarden, Olofstrém

Ar du orolig att du dricker fér mycket alkohol? Tar du droger och vill fa
hjalp med att sluta? Bekymrar du dig for nagon i din narhet som
missbrukar eller far illa? Inom éppenvarden erbjuder vi olika former av
behandling.

Telefonnummer: 0454 — 935 45 kontakta dagtid

Anhorigstod i Olofstrom

Anhorigstdd finns till for dig som vardar, hjalper eller stédjer en
narstdende som ar aldre, langvarig sjuk, har fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar, missbruk- eller beroendeproblem. Stédet du far ar
kostnadsfritt och anonymt.

Telefon: 0454 — 930 44



Nagon att prata med

Sjalvmordslinjen
Du som kanner att du inte vill leva langre eller har nagon narstaende du
ar orolig for kan du ringa Telefonnummer: 901 01.

Mind aldre

Riktar sig till dig som ar 65 ar eller aldre och mar psykiskt daligt.
Telefonnummer: 020 — 22 22 23.

Palveleva puhelin — Svenska kyrkans finsksprakiga
telefonjour

Ruotsin kirkon Palvelevassa puhelimessa soittoosi vastaa
suomenkielinen I1ahimmainen. Voit keskustella eldmantilanteestasi
kertomatta nimeadsi tai asuinpaikkaasi. Paivystdja on vaitiolovelvollinen,
tehtavaansa koulutettu vapaaehtoinen.

Svenska kyrkans finska telefonjour. Telefonnummer: 020-26 25 00

Angestforbundet (ASS)

For dig som lever med panikangest, generaliserad angest, social angest
och fobier Ar du valkommen att ringa till ASS stédtelefon pa
Telefonnummer: 031 — 13 70 91

Alkohollinjen

Du kan ringa alkohollinjen om du funderar éver din egen eller nagon
annans alkoholvanor. Du kan fa stod for att &ndra ditt drickande, eller rad
om hur du ska géra om nagon du kanner som har problem med alkohol.
Telefonnummer: 020 — 84 44 48

Svart att avgora vem du ska kontakta?

Vardguidens sjukvardsupplysning, 1177 far du tala med en sjukskoterska
som beddmer vilken vard du behéver och hur du gar vidare.
Telefonnummer: 11 77

www.1177 .se



Aktiviteter, halsoframjande seniorliv

Deltagande i olika aktiviteter samt att ta del av information och
utbildningar ar nagra saker som kan majliggora ett halsosamt aldrande.

Ett halsofrémjande och aktivt seniorliv innebar att du bevarar de styrkor
som du redan har och att du starker och utvecklar resurser som hjalper
dig att leva ett valmaende seniorliv.

Ar du nyfiken pa vilka aktiviteter som anordnas i kommunen besok
Olofstroms kommuns hemsida eller tar kontakt med seniorkonsulenten pa
telefonnummer: 0454-936 67
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