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Manga hemmaboende dldre upplever stor ensamhet. Ensamhet kan litt leda till depression och psykisk
ohélsa.

Manga dldre i hog alder anses for friska for att bli beviljad hemtjénst eller sarskilt boende. Fér att se éver
den sociala isoleringen bér hembesok géras hos alla som fyllt 75 ar. Da skulle man héra hur méjligheten

for att kunna handla, stdda, ga pa ldkarbesok, klara snoréjning, himta posten mm ser ut. Man kan ocksa
undersdka hur hemmet ar beskaffat med tanke pa att undanrdja fallolyckor.

Man skulle dven |dta dldre fa dta lunch pa kommunens aldreboenden. Sociala métesplatser pa vara
tdtorter dr ocksa viktigt. Att f3 hjdlp med myndighetsfragor, dator- och mobilanvindning och andra
tekniska l6sningar i vart digitala samhalle. Sarskilt illa ar det fér dem som mist sin livspartner pa aldre
dagar. Det &r ocksa viktigt att det finns tillrackligt manga platser pa sarskilda boenden. Vi star ju infor en
aldrande befolkningsboom. Lat oss tillsammans ta ett krafttag fér de dldre ska fa en bittre livskvalitet.

Undertecknad foreslar
Att Socialférvaltningen gér hembesdk hos dldre som fylit 75 ar
Att dldre far mojlighet att 4ta lunch pad kommunens dldreboende

Att skapa sociala métesplatser fér dldre i kommunens titorter
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