Vilken hjalp kan jag fa?

Vuxen



Psykisk halsa vuxna

Alla manniskor upplever bade gladje och motgangar i livet. Nar vi mar bra flyter allt
pa, men nar vi mar daligt ar det ibland svart att hitta vagar som tar oss vidare. Vaga
beratta hur du mar. Ibland kan det racka att dela med sig av sina erfarenheter till en
van eller narstaende for att fa ett annat perspektiv pa sin situation. Ibland behdver
man soka professionell hjalp hos till exempel sin vardcentral eller pa en vuxen
psykiatrisk mottagning. Det ar viktigt att veta att det finns manniskor som kan stodja
och hjalpa dig nar livet kdnns svart.

Nar det ar akut

Mar du mycket daligt och kanner att du inte orkar mer? Sok hjalp direkt! Har hittar
du telefonnummer och kontaktvagar for akut hjalp.

RING 112 | NODSITUATIONER

Nar livet star pa spel. Vid behov av akut hjalp ska du alltid
kontakta SOS alarm. Ring 112 och beskriv ditt arende sakligt,
det kan radda liv!

Akut psykiatrisk hjalp

Du som behover snabb psykiatrisk hjalp kan kontakta en psykiatrisk mottagning.
Det finns hjalp att fa dygnet runt.

Vuxenpsykiatriska mottagning, Olofstrom

Om du ar 18 ar eller aldre vander du dig till Vuxenpsykiatrin for stéd och hjalp.
Telefonnummer: 0454 — 73 10 22 kontakta dagtid.

Psykiatriska akutmottagning, Karlskrona

Vand dig till Psykiatriska akutmottagningen om du mar akut psykiskt daligt nar de
ordinarie psykiatriska mottagningarna har stangt.
Telefonnummer: 0455 — 73 10 40 6ppet dygnet runt.



Hit kan du vanda dig nar du mar daligt

Vardcentralen

Din vardcentral kan du alltid vanda dig om du kanner att du behoéver stod, hjalp och
vagledning.

Vuxenpsykiatriska mottagningen

Du kan alltid ta kontakt med den vuxenpsykiatriska mottagningen om du mar daligt
och behdver stdd och hjalp. Vi hjalper dig som ar 18 ar eller aldre och som behdver
psykiatrisk specialistvard.

Telefonnummer: 0454 — 73 10 22 kontakta dagtid.

Oppenvarden, Olofstrém

Ar du orolig att du dricker for mycket alkohol? Tar du droger och vill fa hjélp med att
sluta? Bekymrar du dig for nagon i din narhet som missbrukar eller far illa? Inom
Oppenvarden erbjuder vi olika former av behandling.

Telefonnummer: 0454 — 935 45 kontakta dagtid.

Vardguiden 1177.se

Pa vardguidens 1177 hittar du vagar som tar dig vidare nar du mar daligt.
Telefonnummer: 11 77 www.eller 1177.se/Blekinge

Atstérningsenheten, Karlskrona

Atstérningsenheten i Blekinge ar en lansévergripande enhet. Har ett brett
behandlingsutbud sa att du ska fa den hjalp som passar dig bast.
Telefonnummer: 0455 — 73 60 14



Nagon att prata med

Sjalvmordlinjen

Du som kanner att du inte vill leva langre eller har nagon narstaende du ar orolig
for kan du ringa. De som svarar ar volontarer som har fatt utbildning och
handledning for att ge medmanskligt stod.

Telefonnummer: 901 01

Mansjouren

Mansjouren i Stockholm tar emot samtal fran hela Sverige. Till dig som behdver
prata om relationer, framtid, jobb, barn eller ekonomi. Kommer du inte fram sa
kopplas du vidare till en telefonsvarare, och kan bli uppringd om du vill det.
Telefon: 08-30 30 20

Frisk och fri — Riksforeningen mot atstorningar

Du som har en atstérning eller ar narstaende till nagon som har en atstérning kan
kontakta Frisk och Fri. Du nar de pa:

Du som sjalv behover ring: 020 — 20 80 18

Du som ar narstaende, ring: 0200 — 12 50 85

Angestforbundet (ASS)

For dig som lever med panikangest, generaliserad angest, social angest och fobier
Ar du valkommen att ringa till ASS stodtelefon pa:
Telefonnummer: 031 — 13 70 91

Schizofreniforbundet

Stod pa telefon for dig som har schizofreni eller ar narstaende till nagon som har
schizofreni. Telefonnummer: 08 — 580 000 34

Alkohollinjen

Du kan ringa alkohollinjen om du funderar 6ver din egen eller nagon annans
alkoholvanor. Du kan fa stod for att andra ditt drickande, eller rad om hur du ska
gbra om nagon du kanner som har problem med alkohol.

Telefonnummer: 020 — 84 44 48

Svart att avgora vem du ska kontakta?

Vardguidens sjukvardsupplysning, 1177 far du tala med en sjukskéterska som
beddémer vilken vard du behdéver och hur du gar vidare.
Telefonnummer: 11 77 gratis samtal dygnet runt eller www.1177.se



Psykisk halsa anhoriga och vanner

N&r ndgon mar daligt paverkar det hela familjen. Aven vannerna i skolan, pa jobbet
och fritiden paverkas nar en person i ganget mar daligt.

Anhorigstod i Olofstrom

Anhorigstod finns till for dig som vardar, hjalper eller stédjer en narstaende som ar
aldre, langvarig sjuk, har fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar, missbruk-
eller beroendeproblem.

Stéd som anhdorigkonsulenten kan erbjuda: *Rad och information

*Enskilda samtal

*Anhoriggrupp

*Traffpunkt

*Aktiviteter

Stodet du far ar kostnadsfritt och anonymt.

Telefon: 0454 — 930 44

Fenixgruppen

Fenixgruppen ar for anhériga som ar barn och ungdomar fran 7 ar som lever i en
brakig hemmiljo, har en féralder/féraldrar eller nara anhoérig som ar beroende av
alkohol, andra droger eller har psykisk ohalsa.

For mer information eller anmalan till anhériggrupp kontakta anhorigkonsulenten.




Sjalvhjalpsgrupp for efterlevande nar en
narstaende tagit sitt liv

SPES i Blekinge (anhorigféreningen Suicid Prevention och Efterlevande stod)
bjuder tillsammans med Karlshamn, Sélvesborg och Olofstroms kommun in till
samtalstraffar for efterlevande som forlorat en narstaende.

Anmalan om deltagande gors till:

Camilla Haak. Tel: 073-386 38 68, Thomas Eriksson 070-531 72 25 eller
blekinge@spes.se

Postvention i Blekinge

Drabbade familjer far en tidig och aktiv stédinsats, direkt efter att en narstaende
tagit sitt liv. Postvention handlar om att lindra effekterna for de efterlevande. Vi i
SPES Blekinge vill ge HOPP. Det gar att 6verleva den har chocken och det basta
ar att kunna ta sig igenom sorgearbetet tillsammans med andra narstaende och
familj. Vi hjalper er utan kostnad, ger stod, krishantering och svarar pa fragor
SPES Blekinge traffar er i familjen, era narstaende och de ni valjer ska vara med.
Det ar bra att fa traffas gemensamt, i den chock och i det kaos som rader.

Vi finns, lyssnar och ger hopp att det GAR att dverleva detta. Vii SPES &r sjalva
efterlevande

Kontaktperson: Camilla Haak. Tel: 073-386 38 68,

Thomas Eriksson 070-531 72 25 eller blekinge@spes.se




Psykisk funktionsnedsattning

Har du en funktionsnedsattning som beror pa psykiatrisk diagnos? Da kanske du
tycker det ar svart att fa vardagen att fungera? Da kan du sdka insatser enligt
Socialtjanstlagen (SOL) och Lagen om Stdd och Service (LSS).

Mer information kring vilket stdd du kan anséka om och hur du gar tillvaga
kontakta:

Socialkontorets reception:

Telefon: 0454 - 93210

Vad ar en funktionsnedsattning?

Att ha en funktionsnedsattning eller en psykisk ohalsa innebar att du pa grund av
skada eller sjukdom kan behdva hjalp och stod for att leva som andra och aktivt
delta i samhallet. En funktionsnedsattning kan till exempel vara:

» Begavningsmassigt (utvecklingsstérning)

* Psykiskt (till exempel tvangssyndrom, angest)

* Neuropsykiatriskt (till exempel ADHD, Aspergers syndrom)

Anteckningar:
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