
Vilken hjälp kDn jDg få?
Vuxen



Psykisk hälsD vuxnD
$llD människRr upplever både glädje Rch mRtgångDr i livet. När vi mår brD flyter Dllt 
på, men när vi mår dåligt är det iblDnd svårt Dtt hittD vägDr sRm tDr Rss vidDre. VågD 
berättD hur du mår. IblDnd kDn det räckD Dtt delD med sig Dv sinD erfDrenheter till en 
vän eller närstående för Dtt få ett DnnDt perspektiv på sin situDtiRn. IblDnd behöver 
mDn sökD prRfessiRnell hjälp hRs till exempel sin vårdcentrDl eller på en vuxen 
psykiDtrisk mRttDgning. Det är viktigt Dtt vetD Dtt det finns människRr sRm kDn stödjD 
Rch hjälpD dig när livet känns svårt.

När det är Dkut
Mår du mycket dåligt Rch känner Dtt du inte RrkDr mer? Sök hjälp direkt! Här hittDr 
du telefRnnummer Rch kRntDktvägDr för Dkut hjälp.

                          RING 112 I NÖDSITU$TI2NER
                    När livet står på spel. Vid behRv Dv Dkut hjälp skD du Dlltid 
                  kRntDktD SOS DlDrm. Ring 112 Rch beskriv ditt ärende sDkligt, 
                                                  det kDn räddD liv!

$kut psykiDtrisk hjälp
Du sRm behöver snDbb psykiDtrisk hjälp kDn kRntDktD en psykiDtrisk mRttDgning. 
Det finns hjälp Dtt få dygnet runt.
VuxenpsykiDtriskD mRttDgning, OlRfström
Om du är 18 år eller äldre vänder du dig till VuxenpsykiDtrin för stöd Rch hjälp. 
TelefRnnummer: 0454 – 73 10 22 kRntDktD dDgtid.

PsykiDtriskD DkutmRttDgning, KDrlskrRnD
Vänd dig till PsykiDtriskD DkutmRttDgningen Rm du mår Dkut psykiskt dåligt när de 
RrdinDrie psykiDtriskD mRttDgningDrnD hDr stängt. 
TelefRnnummer: 0455 – 73 10 40 öppet dygnet runt.



Hit kDn du vändD dig när du mår dåligt

VårdcentrDlen
Din vårdcentrDl kDn du Dlltid vändD dig Rm du känner Dtt du behöver stöd, hjälp Rch 
vägledning. 

VuxenpsykiDtriskD mRttDgningen
Du kDn Dlltid tD kRntDkt med den vuxenpsykiDtriskD mRttDgningen Rm du mår dåligt 
Rch behöver stöd Rch hjälp. Vi hjälper dig sRm är 18 år eller äldre Rch sRm behöver 
psykiDtrisk speciDlistvård.
TelefRnnummer: 0454 – 73 10 22 kRntDktD dDgtid.

Öppenvården, 2lRfström
Är du RrRlig Dtt du dricker för mycket DlkRhRl? TDr du drRger Rch vill få hjälp med Dtt 
slutD? BekymrDr du dig för någRn i din närhet sRm missbrukDr eller fDr illD? InRm 
öppenvården erbjuder vi RlikD fRrmer Dv behDndling. 
TelefRnnummer: 0454 – 935 45 kRntDktD dDgtid.

Vårdguiden 1177.se
På vårdguidens 1177 hittDr du vägDr sRm tDr dig vidDre när du mår dåligt. 
TelefRnnummer: 11 77 www.eller 1177.se/Blekinge

Ätstörningsenheten, KDrlskrRnD
Ätstörningsenheten i Blekinge är en länsövergripDnde enhet. HDr ett brett 
behDndlingsutbud så Dtt du skD få den hjälp sRm pDssDr dig bäst. 
TelefRnnummer: 0455 – 73 60 14



NågRn Dtt prDtD med

SjälvmRrdlinjen
Du sRm känner Dtt du inte vill levD längre eller hDr någRn närstående du är RrRlig 
för kDn du ringD. De sRm svDrDr är vRlRntärer sRm hDr fått utbildning Rch 
hDndledning för Dtt ge medmänskligt stöd.
TelefRnnummer: 901 01

MDnsjRuren
MDnsjRuren i StRckhRlm tDr emRt sDmtDl från helD Sverige. Till dig sRm behöver 
prDtD Rm relDtiRner, frDmtid, jRbb, bDrn eller ekRnRmi. KRmmer du inte frDm så 
kRpplDs du vidDre till en telefRnsvDrDre, Rch kDn bli uppringd Rm du vill det. 
TelefRn: 08-30 30 20

Frisk Rch fri – Riksföreningen mRt ätstörningDr
Du sRm hDr en ätstörning eller är närstående till någRn sRm hDr en ätstörning kDn 
kRntDktD Frisk Rch Fri. Du når de på:
Du sRm själv behöver ring: 020 – 20 80 18
Du sRm är närstående, ring: 0200 – 12 50 85

Ångestförbundet (ÅSS)
För dig sRm lever med pDnikångest, generDliserDd ångest, sRciDl ångest Rch fRbier 
Är du välkRmmen Dtt ringD till ÅSS stödtelefRn på: 
TelefRnnummer: 031 – 13 70 91

SchizRfreniförbundet
Stöd på telefRn för dig sRm hDr schizRfreni eller är närstående till någRn sRm hDr 
schizRfreni. TelefRnnummer: 08 – 580 000 34

$lkRhRllinjen
Du kDn ringD DlkRhRllinjen Rm du funderDr över din egen eller någRn DnnDns 
DlkRhRlvDnRr. Du kDn få stöd för Dtt ändrD ditt drickDnde, eller räd Rm hur du skD 
görD Rm någRn du känner sRm hDr prRblem med DlkRhRl. 
TelefRnnummer: 020 – 84 44 48

Svårt Dtt DvgörD vem du skD kRntDktD?
Vårdguidens sjukvårdsupplysning, 1177 får du tDlD med en sjuksköterskD sRm 
bedömer vilken vård du behöver Rch hur du går vidDre. 
TelefRnnummer: 11 77 grDtis sDmtDl dygnet runt eller www.1177.se



Psykisk hälsD DnhörigD Rch vänner
När någRn mår dåligt påverkDr det helD fDmiljen. Även vännernD i skRlDn, på jRbbet 
Rch fritiden påverkDs när en persRn i gänget mår dåligt.

$nhörigstöd i 2lRfström
$nhörigstöd finns till för dig sRm vårdDr, hjälper eller stödjer en närstående sRm är 
äldre, långvDrig sjuk, hDr fysiskD eller psykiskD funktiRnsnedsättningDr, missbruk- 
eller berRendeprRblem. 
Stöd sRm DnhörigkRnsulenten kDn erbjudD: •Råd Rch infRrmDtiRn
•EnskildD sDmtDl
•$nhöriggrupp
•Träffpunkt
•$ktiviteter
Stödet du får är kRstnDdsfritt Rch DnRnymt. 
TelefRn: 0454 – 930 44

Fenixgruppen
Fenixgruppen är för DnhörigD sRm är bDrn Rch ungdRmDr från 7 år sRm lever i en 
bråkig hemmiljö, hDr en förälder/föräldrDr eller närD Dnhörig sRm är berRende Dv 
DlkRhRl, DndrD drRger eller hDr psykisk RhälsD. 
För mer infRrmDtiRn eller DnmälDn till Dnhöriggrupp kRntDktD DnhörigkRnsulenten.



Självhjälpsgrupp för efterlevDnde när en 
närstående tDgit sitt liv
SPES i Blekinge (Dnhörigföreningen Suicid PreventiRn Rch EfterlevDnde stöd) 
bjuder tillsDmmDns med KDrlshDmn, SölvesbRrg Rch OlRfströms kRmmun in till 
sDmtDlsträffDr för efterlevDnde sRm förlRrDt en närstående.
$nmälDn Rm deltDgDnde görs till:
CDmillD HDDk. Tel: 073-386 38 68, ThRmDs ErikssRn 070-531 72 25 eller 
blekinge@spes.se

PRstventiRn i Blekinge 
DrDbbDde fDmiljer får en tidig Rch Dktiv stödinsDts, direkt efter Dtt en närstående 
tDgit sitt liv. PRstventiRn hDndlDr Rm Dtt lindrD effekternD för de efterlevDnde. Vi i 
SPES Blekinge vill ge HOPP. Det går Dtt överlevD den här chRcken Rch det bästD 
är Dtt kunnD tD sig igenRm sRrgeDrbetet tillsDmmDns med DndrD närstående Rch 
fDmilj. Vi hjälper er utDn kRstnDd, ger stöd, krishDntering Rch svDrDr på frågRr 
SPES Blekinge träffDr er i fDmiljen, erD närstående Rch de ni väljer skD vDrD med. 
Det är brD Dtt få träffDs gemensDmt, i den chRck Rch i det kDRs sRm råder.
Vi finns, lyssnDr Rch ger hRpp Dtt det GÅR Dtt överlevD dettD. Vi i SPES är självD 
efterlevDnde
KRntDktpersRn: CDmillD HDDk. Tel: 073-386 38 68, 
ThRmDs ErikssRn 070-531 72 25 eller blekinge@spes.se



Psykisk funktiRnsnedsättning
HDr du en funktiRnsnedsättning sRm berRr på psykiDtrisk diDgnRs? Då kDnske du 
tycker det är svårt Dtt få vDrdDgen Dtt fungerD? Då kDn du sökD insDtser enligt 
SRciDltjänstlDgen (SOL) Rch LDgen Rm Stöd Rch Service (LSS).
Mer infRrmDtiRn kring vilket stöd du kDn DnsökD Rm Rch hur du går tillvägD 
kRntDktD:
SRciDlkRntRrets receptiRn: 
TelefRn: 0454 - 93210

VDd är en funktiRnsnedsättning?
$tt hD en funktiRnsnedsättning eller en psykisk RhälsD innebär Dtt du på grund Dv 
skDdD eller sjukdRm kDn behövD hjälp Rch stöd för Dtt levD sRm DndrD Rch Dktivt 
deltD i sDmhället. En funktiRnsnedsättning kDn till exempel vDrD:
• Begåvningsmässigt (utvecklingsstörning)
• Psykiskt (till exempel tvångssyndrRm, ångest)
• NeurRpsykiDtriskt (till exempel $DHD, $spergers syndrRm)
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0454-930 00 I www.RlRfstrRm.se


