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Fysisk aktivitet for barn och unga

Aterigen far vi rapporter om att barn och unga ror sig for lite. Att det i forlangningen leder till
sjukdom och ohélsa &r inget nytt. Enligt WHO rér sig ca 80% av svenska barn mindre an WHO:s
rekommendationer. Svenska barn rér sig minst i Norden!

| en tidigare motion foreslog jag att inféra dagliga promenader pa schemat pa l&g och mellanstadiet.
Metoden &r under nagra ar provad pa Kyrkhults skola och resultatet var enbart positivt bade fran
larare, elev och fordldrar.

Vi m3ste se till att vara barn ser rorelse som négot positivt och naturligt.

Promenader innehéaller dessutom mojlighet till pedagogiska moment, samvaro, avstressning,
mojlighet att uppticka sociala spel och inte minst att upptacka varlden runtomkring - live!

Dessutom far lararen 20 min friskvard pa sin arbetstid.

Jag foreslar darfor att:

Dagliga promenader/fysisk aktivitet inférs under skoldagen pa |4g och mellanstadieskolorna i
Olofstréoms kommun.
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